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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

1.1.1 Цели и задачи Программы 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

• уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

•забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет вырастить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Цель реализуется через решение следующих задач, которые соответствуют Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования: 

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 



3 

 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

• объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
• формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

• формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологически особенностям детей; 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной Программы 

Образовательная программа дошкольного учреждения, а также организация на её основе 

образовательного процесса базируются на следующих принципах: 

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребёнка. Применение принципа развивающего 

образования ориентирует педагогов на построение образования в зоне ближайшего развития 

ребёнка. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости, согласно которому: 

- содержание Программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой 

практике дошкольного образования; 

- отбор образовательного материала для детей учитывает зону ближайшего развития и 

применение полученной информации в практической деятельности детей. 

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. Под интеграцией содержания дошкольного образования 

понимается состояние связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных 

образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса. Принцип 

интеграции реализуется: 

- через интеграцию содержания различных образовательных областей и специфических видов 

детской деятельности по освоению образовательных областей; 

- интегративные качества личности ребёнка как результат дошкольного образования, а также 

основа и единые целевые ориентиры базовой культуры ребёнка дошкольного возраста; 

- интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, дополнительного 

образования, социокультурных центров, библиотек, клубов) и групп детей дошкольного 

возраста, предоставляющих различные возможности для развития дошкольников и 

обеспечивающих их позитивную социализацию. 

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса означает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельности вокруг единой 

темы при организации образовательного процесса. При этом в качестве тем могут выступать 

организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные 
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явления в природе, праздники, традиции. 

5. Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

6. Принцип культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учёт 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-

нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребёнка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд). 

Образовательная программа реализует также: 

- Системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграция задач 

познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического и 

физического развития дошкольников и обогащение содержания образования. 

Также учитывается: 

- деятельностный подход к организации образования, включение познавательного 

компонента в разнообразные виды и формы организации детской деятельности; 

- сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий; 

- открытость образовательной программы для повторения и уточнения образовательного 

материала в течение года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями и 

детьми других возрастных групп. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. Возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей. 

Возрастные особенности ребенка 2 - 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения 

в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 



5 

 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
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значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций 

в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, 

чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия 

Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе 

игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация 

в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 
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простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и 

семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше - черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше - белых или 

бумажных?», ответ будет таким же - больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 

на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 

важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 
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В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» - зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В 

течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими 

или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию 

или убыванию - до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны 

не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 

которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, 

отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 
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Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 (8)лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как 

покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой 

роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из 

окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной 

деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. 

Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются 

и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 
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При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям - он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных 

не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 

точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с 

точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер общений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 
В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половая идентификации, 

формированием позиции школьника. 
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
Целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 
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обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 
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знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному 

полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

1.2.2 Развивающие и оценивающие качества образовательной деятельности по 

Программе. 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МАДОУ № 1 по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой МАДОУ № 1, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в 

процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых МАДОУ № 1, 

включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление МАДОУ № 1. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

МАДОУ № 1 на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности. 
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Программа предоставляет МАДОУ № 1 право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы, оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов МАДОУ № 1 в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

- разнообразием вариантов образовательной среды, 

- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне МАДОУ № 1, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 

качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне МАДОУ 

№ 1 должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же время 

выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий 

и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самооценка МАДОУ № 1 (ВСОКО); 

• внешняя оценка МАДОУ № 1, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне МАДОУ № 1 система оценки качества реализации Программы решает задачи. 

• повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности МАДОУ № 1 в процессе оценки качества 

программы дошкольного образования; 

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития МАДОУ № 1; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в МАДОУ 

№ 1 является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне МАДОУ № 

1! Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив МАДОУ № 1! 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 
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воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности МАДОУ № 1, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов МАДОУ № 1 Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

- включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

1.2.3. Педагогическая диагностика 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); игровой деятельности; 

познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

художественной деятельности; физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории); 

• оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические         

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

Программа «Теремок» - часть, 

формируемая участниками образовательного процесса. 
Целевой раздел. 

Вариативная часть ООП ДО МАДОУ № 1 представлена в виде части образовательной 
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программы дошкольного образования для детей от 2 до 3 лет «Теремок»/ научный 

руководитель И.А. Лыкова. Под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кирилловой и.др, 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, программа «Теремок», 

направлена на развитие детей в нескольких образовательных областях, видах деятельности и 

культурных практиках, а также методы и формы организации образовательной работы. 

«Теремок» - современная образовательная программа для детей раннего возраста. Она 

ориентирована на создание оптимальных условий для становления социокультурного опыта 

ребенка с учетом индивидуальных особенностей детей и образовательного запроса семьи. 

Программа носит стратегический, комплексный, инновационный и вариативный характер, 

соответствует ФГОС. Описывает целевые ориентиры, ключевые задачи, базисное содержание 

пяти образовательных областей. В качестве профессиональных «инструментов» предлагает 

вариативную модель образовательной среды, модель развития взаимоотношений педагога и 

детей. Технологию проектирования образовательной деятельности. 

Целью программы «Теремок», является создание мотивирующей образовательной среды 

для освоения ребенком социокультурного опыта по вектору амплификации развития с учетом 

его возрастных возможностей, индивидуальных особенностей и образовательного запроса его 

семьи. 

Образовательная среда понимается при этом как специально организованная часть 

социокультурной среды, в которой достигаются цели и смыслы образования. 

Представляет собой целостную систему, которая включает три взаимосвязанных компонента: 
1) субъектный (участники образовательных отношений); 

2) объектный (предметы в пространстве); 
3) деятельностный («ансамбль деятельностей» и культурных практик). Образовательная 

среда предполагает создание оптимальных условий, которые необходимы и достаточны для 

полноценного проживания ребенком раннего детства. 

Социокультурный опыт интерпретируется как система, включающая представления ребенка 

об окружающем мире и себе самом, культурные умения (в т.ч. культурно-гигиенические 

навыки), способы общения и взаимодействия с другими людьми в разных видах 

деятельности. Амплификация развития рассматривается как всемерное использование 

потенциала психического развития личности на каждой возрастной стадии за счет 

совершенствования содержания, форм и методов воспитания (А.В. Запорожец). Авторы 

Программы применяют термин «амплификация» в контексте культурно-исторического 

подхода и рассматривают как расширение (обогащение) возможностей развития личности 

растущего человека в процессе деятельного освоения социокультурного опыта. Тем самым 

амплификация выступает основным педагогическим вектором Программы. Амплификация 

предполагает системное, постепенное и последовательное расширение круга освоенных 

объектов и явлений в разнообразии их свойств, функций, взаимосвязей. Вектор 

амплификации развития детей от 2 месяцев до 3 лет поддерживается следующими 

характеристиками современной образовательной среды: содержательная насыщенность, 

трансформируемость, полифункциональность, вариативность, доступность и безопасность. 
Ключевые задачи Программы: 

1) Поддержка у каждого ребенка чувства базового доверия к миру, обеспечение эмоционального 

комфорта и успешной адаптации к новым условиям социальной жизни в образовательной 

организации. 

2) Создание условий для сохранения жизни и здоровья детей; обеспечение комплексной 

безопасности (витальной, социальной, экологической, информационной и др.). 

3) Расширение представлений ребенка о мире; амплификация его развития с учетом индивидуальных 

особенностей и образовательного запроса семьи. 

4) Содействие успешной социализации и становлению социокультурного опыта ребенка в 

соответствии с возрастными особенностями (культурно-гигиенические навыки, 



16 

 

самообслуживание, способы деятельности, культурные практики и др.). 

5) Формирование позитивного опыта общения в разных ситуациях взаимодействия с другими 

людьми (близкими взрослыми, детьми). 

6) Развитие понимания речи разных людей; поддержка становления собственной речи ребенка как 

основного средства коммуникации и познания окружающего мира. 

7) Организация условий для системного освоения детьми доступных видов активности (предпосылок 

деятельности) в их разнообразии. 
8) Поддержка становления детской инициативы и предпосылок субъекта деятельности. 

9) Создание условий для становления образа «Я», включающего представления о своем теле, 

своих умениях, привычках, желаниях, интересах, достижениях. 

10) Развитие личностных качеств: доброжелательности, активности, самостоятельности, 

уверенности, самоуважения и др. 

Программа «Теремок» для детей раннего возраста, размещена на официальном сайте нашего 

учреждения в разделе «Документы» по ссылке 

https://teremok.pdfhttps://mdou1.irk.prosadiki.ru/media/2020/11/18/1242066347/programma_teremok.pdf 

Целевые ориентиры в раннем возрасте (с 2 до 3 лет). 

К трем годам ребенок: активно познает окружающий мир, интересуется бытовыми и природными 

объектами, разнообразно действует с ними, исследует их свойства и функции, 

апробирует способы действий, экспериментирует; проявляет настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

владеет связной речью, может выразить мысль, желание, чувство; знает названия знакомых 

игрушек и бытовых предметов; называет признаки, функции, действия с ними; • в игре 

воспроизводит действия и речь взрослого, использует не только игрушки, но и предметы- 

заместители; 

любит слушать потешки, стихи, песни, народные и авторские сказки, рассматривать 

иллюстрации, двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на эстетические 

объекты (красивые игрушки, бытовые предметы, объекты и явления природы); охотно 

включается в конструирование и разные виды изобразительной деятельности (лепку, 

аппликацию, рисование), экспериментирует; 

с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится самостоятельно 

осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание, ходьба по лестнице и пр.); 

пытается использовать приобретенные двигательные навыки в новых предлагаемых условиях 

(преодоление препятствий, расстояний в изменившихся условиях); 

знает и называет членов своей семьи; ориентируется в отношении возраста людей (дедушка, 

бабушка, тетя, дядя, дети) и гендерных представлений о себе и других людях (мальчик, 

девочка, тетя, дядя); имеет начальные представления о некоторых профессиях (воспитатель, 

врач, продавец, водитель). 

Программа «Байкал - жемчужина Сибири» - часть, формируемая участниками 

образовательного процесса. 
Целевой раздел. 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Байкал - жемчужина 

Сибири: педагогические технологии образовательной деятельности с детьми» авт: Багадаева 

О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А. и др., является частью, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

На основе парциальной программы «Байкал - жемчужина Сибири» осуществляется 

формирование у детей основ экологической культуры у детей 3-7 (8) лет в условиях детского 

сада. Программа является дополнением к Основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования нашего учреждения. 
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Программа «Байкал - жемчужина Сибири» представляет совокупность пяти образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом возрастных 

особенностей по направлениям развития, опираясь на региональный компонент. 

В основу программы положен системный подход, основанный на исследованиях В.И. 

Логиновой, П.Г. Саморуковой. 

Программа выстроена с учетом требований к содержанию основной образовательной 

программы дошкольного образования МАДОУ № 1. 

Основная цель программы «Байкал-жемчужина Сибири» состоит в обеспечении для ребенка 

условий полноценного проживания уникального, самоценного периода дошкольного детства и 

создании обстановки познавательного событийного взаимодействия педагога с детьми, их 

родителями, направленного на развитие личностного потенциала каждого субъекта 

образовательной среды. 

Программа направлена на реализацию следующих задач: 

• Обеспечение гарантированного уровня и качества дошкольного образования через 

осуществление деятельности, специфичной для детей той или иной возрастной группы,  

      прежде всего в форме игры, познавательной деятельности и творческой активности. 

• Формирование системных представлений о ближайшем природном, социокультурном 

окружении на основе накопления культурного опыта (знаний, деятельности, общения) в 

процессе активного взаимодействия с окружающим миром, сверстниками и взрослыми, 

в т.ч. в совместной образовательной деятельности. 

• Формирование коммуникативной культуры, произвольности поведения, 

доброжелательности, умения взаимодействовать с педагогом, взрослыми людьми и со 

сверстниками. 

• Психолого-педагогическая и методическая поддержка родителей дошкольников и 

педагогов дошкольных образовательных учреждений, позволяющая осуществлять 

полноценное развитие ребенка с сохранением его физического и психического здоровья, 

в тесной взаимосвязи с естественными потребностями возраста и с учетом 

психологических и биологических закономерностей развития. 

Планируемые результаты освоения программы описаны на странице 11 Целевого раздела 

Программы, на сайте МБДОУ по ссылке https://www.ангарск94.дсад.рф/images/19- 

20/doc/baykal-zhemchuzhina sibiri.pdf 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых вариативных примерных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

В содержательном разделе представлены: 

- описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 
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образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы МАДОУ № 1 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива дошкольного 

учреждения и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и 

интересов. При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, МАДОУ № 1 следует принципам Программы, в частности 

принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, 

возрастной адекватности образования и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, принимая во внимание разнообразие 

интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, 

неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников. 

В соответствии с п. 2.6. / ФГОС ДО Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. 

№1155/, содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое 

развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними);восприятие художественной 

литературы и фольклора; самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице); конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация); музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка /п. 2.7. ФГОС 

ДО Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. №1155/ 

Руководствуясь п.2.11.2. ФГОС ДО, представляем описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

Социально-коммуникативное развитие. 

В соответствии с п.2.6. ФГОС ДО социально - коммуникативное развитие - образовательная 

область, представляющая развитие и образование детей по следующим направлениям: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
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Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Наблюдение. 

Чтение х/л. 

Игровые 

упражнения. 

Проблемная, 

игровая ситуация. 

Беседа. 

Праздники и 

развлечения. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Игровые 

упражнения. 

Ситуативный 

разговор с детьми. 

Беседы. 

Ситуации 

морального выбора. 

Проектная 

деятельность. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная со 

сверстниками игра 

(сюжетно-ролевые, 

отобразительные). 

Режиссерские игры. 

Общение со 

взрослыми и со 

сверстниками 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

Наблюдения, 

чтение, досуги, 

развлечения, 

бытовая 

деятельность 

Совместные 

проекты, личный 

пример, чтение 

книг. 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в МАДОУ № 1; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценить свои поступки и проступки 

сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и обществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно- гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду. Желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение 

и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Организация образовательной работы по данному направлению реализуется через 

следующие формы работы:  
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Познавательное развитие 

В соответствии с п.2.6. ФГОС ДО, данная образовательная область включает реализацию задач: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; 

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве; 

• представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Экскурсии. Совместные Соблюдение 
правил 

Встречи с 
Ситуация действия. безопасности в интересными 

морального 
выбора. 

Наблюдения. повседневной людьми, 
Проектная Чтение жизни. родителями (Гость 

деятельность. художественной Рассматривание группы). 

Ручной труд. литературы. иллюстраций. Родительские 
Дидактические Оформление Поддержание собрания с 

игры. альбомов с порядка в 
игровых 

приглашением 
Коллективное фотографиями. уголках, в шкафу. инспектора ГИБДД, 
обобщающее Рассматривание. Настольно- Анкетирование 

занятие. Игра. печатные игры. Беседы 
Конкурсы. Проблемная Самообслуживан

ие 
Профилактические 

Просмотр и анализ ситуация. для одежды. консультации, 
мультфильмов, Просмотр и 

анализ 
Наблюдение за Фото - 

видеофильмов, мультфильмов, трудом людей видеоматериалы 

телепередач. видеофильмов, 
 

Информационные 

Эксперименти- телепередач. 
 

стенды - 
рование. Дежурство.  рекомендации 
Изготовление Различные виды  Выпуск буклетов, 
пособий к играм, труда.  Информационных 

декораций, 
моделей 

Анализ 
результатов 

 материалов 
и пособий к труда.  Совместные 

образовательной Этические 
беседы о 

 

проекты 
деятельности. труде  Дни труда 
   Выставки 
   

Мастер-классы 
Содержание психолого-педагогической работы по данному направлению для каждого 

возрастного 
периода 

с 2-7 (8) лет, а также соответствующее методическое 
обеспечение рассмотрено в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» / под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 
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Виды образовательной деятельности 

-игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры, 

-коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

-познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), 

-восприятие художественной литературы и 

фольклора, 

-самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), 

Формы образовательной деятельности 

Наблюдения, экскурсии, эксперименты и 

опыты, решение проблемных ситуаций, 

беседы, коллекционирование, 

дидактические и развивающие игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, 

заучивание стихов, слушание и 

обсуждение худ. произведений, 

моделирование, сооружение построек, 

создание макетов, изготовление поделок, 

викторины, реализация проектов. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной, Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим и социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости 

за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи между природными явлениями. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек- часть природы, что 

он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Особенности образовательной деятельности в рамках данного раздела по освоению 

культурных практик представлена следующим образом:  
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-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, 

-изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) 

-двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Содержание психолого-педагогической работы по данному направлению для каждого 

возрастного периода с 2-7 (8) лет, а также соответствующее методическое обеспечение 

рассмотрено в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» / под. ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

Речевое развитие 

В соответствии с п.2.6. ФГОС ДО речевое развитие как образовательная область нацелена на 

реализацию следующих задач: 

владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

развитие фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Цели и задачи: 
Развитие речи. 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи- 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. 
Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

Особенности образовательной деятельности в рамках данного раздела по освоению 

культурных практик представлена следующим образом: 

 
Виды образовательной деятельности                       Формы образовательной деятельности 
S игровая, включая сюжетно-ролевую игру,           беседы, игровые проблемные ситуации, 
игру с правилами и другие виды игры,                    беседы, игровые проблемные ситуации, 

S коммуникативная (общение и                                викторины, творческие, дидактические  

взаимодействие со взрослыми и                               игры, рассматривание картин и  
сверстниками),                                                            иллюстраций, слушание худ. произ-ний, 
S познавательно-исследовательская                         театрализация, составление и отгадывание 
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 (исследования объектов окружающего мира 
и экспериментирования с ними), 
S восприятие художественной литературы и 
фольклора 

загадок, досуги, праздники и развлечения, 
слушание художественных произведений, 
разучивание стихов, драматизация, 
викторины, реализация литературных 
проектов 

Содержание психолого-педагогической работы по данному направлению для каждого 

возрастного периода с 2-7 (8) лет, а также соответствующее методическое обеспечение 

рассмотрено в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» / под. ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

Художественно-эстетическое развитие 

В соответствии с п.2.6. ФГОС ДО образовательная область художественно-эстетическое 

развитие включает создание следующих направлений амплификации образовательной среды 

ДОУ: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.). 

Цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание 

интереса к художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно- творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ. 

Конструктивно - модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство 

с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
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S игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игр с правилами и другие виды игры, S 

коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

•S познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), 

•S восприятие художественной литературы и 

фольклора, 

•S самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), 

S конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

S изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 
S музыкальная (восприятие и 
понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, 
игры на детских музыкальных 
инструментах) 
 

Рисование, лепка, аппликация; 

художественный труд, реализация проектов, 

слушание, импровизация, исполнение, 

музыкально-дидактические и подвижные 

игры, досуги, праздники и развлечения, 

Музыкальные занятия, беседы о 

музыкальных инструментах, 

театрализованные музыкальные игры, 

музыкально-дидактические игры, 

музыкально-ритмические упражнения, 

инсценировки песен, сказок, плясок, 

праздники и развлечения. 

Музыкальная деятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в 

этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Особенности образовательной деятельности в рамках данного раздела по освоению 

культурных практик представлена следующим образом: 

Виды образовательной деятельности       Формы образовательной деятельности  

Содержание психолого-педагогической работы по данному направлению для каждого 

возрастного периода с 2-7 (8) лет, а также соответствующее методическое обеспечение 

рассмотрено в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» / под. ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 

Физическое развитие 

В соответствии с п.2.6. ФГОС ДО образовательная область физическое развитие включает 

создание следующих направлений образовательной работы с детьми раннего и дошкольного  

возраста: 

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
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Виды образовательной деятельности 

д игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры, д 
коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками), 
S познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира 
и экспериментирования с ними), 
S восприятие художественной литературы и 
фольклора, 
 S музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах) 
S двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности ребенка. 

Формы образовательной деятельности 

Подвижные игры, игровые упражнения, 
спортивные игры и упражнения, 
двигательная активность на прогулке, 
физкультурные занятия, гимнастика, 
физкультминутки, игры-имитации, 
физкультурные досуги и праздники, 
эстафеты, соревнования, дни здоровья, 
туристические прогулки, экскурсии, 
реализация проектов, 
упражнения на развитие мелкой моторики, 
дидактические игры, гимнастика после сна, 
закаливающие процедуры, двигательная 
активность на прогулке, беседы, игровые 
проблемные ситуации, викторины 
 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны); 

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 
• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Особенности образовательной деятельности в рамках данного раздела по освоению культурных 

практик представлена следующим образом:  
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Содержание психолого-педагогической работы по данному направлению для каждого 

возрастного периода с 2-7 (8)лет, а также соответствующее методическое обеспечение 

рассмотрено в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» / под. ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система физкультурной оздоровительной работы в МАДОУ № 1 

 

Двигательный режим в течение дня: 

Прием детей, самостоятельная двигательная 
деятельность детей 
• Утренняя гимнастика 
• Г имнастика после сна 
• Физкультурные занятия в зале 
• Физкультурные занятия на прогулке 
• Физкультминутки во время занятий и 

между ними 
• Музыкальные занятия 
• Прогулка 
• Прогулка за пределы участка 
• Физкультурный досуг 
• Спортивные упражнения, игры 
• Спортивный праздник 

• Каникулы 
Методическая работа с педагогами 

• Психолого-педагогические 
совещания 
• Семинары-практикумы 
• Педагогические советы 
• Производственные совещания 
• Консультации 
• Педагогические часы 
• Взаимопосещения 
• Наставничество 
• Создание творческих 

групп по данному 
направлению 

Создание Программы 
Здоровья МАДОУ №1 

Оздоровительные и профилактические мероприятия: 

• Закаливание (солнце, воздух, вода) 

• Мероприятия (Витаминизация 3-го блюда, 
кварцевание помещений, употребление лука и 
чеснока; напиток из шиповника) 

• Нетрадиционные методы (игры, самомассаж 
которые лечат; фитопрофилактика, 
музыкотерапия) 

• Пропаганда ЗОЖ: наглядно-печатная 
информация; 
- консультации и беседы с родителями. 

Планируемые результаты и достижения 

• Участие педагогов в Профессиональных 
конкурсах 

• Участие воспитанников в конкурсах и 
соревнованиях различных уровней по 
данному направлению 

• Снижение соматических заболеваний 
воспитанников и работников ДОУ 

• Эффективность уровня адаптации 
воспитанников 

• Наличие собственной Программы 
Здоровья ДОУ 

• Обмен опытом с другими ДОУ 
• Улучшение материально-технической базы 

МАДОУ № 1 
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Содержание 

Возрастные подгруппы 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительная к 

школе подгруппа 

1. Воздушно-
температурный 
режим: 

от +20 до + 22С от +20 до + 22С от +18 до + 20С от +18 до + 20С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 
Одностороннее 

проветривание 
В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин). Допускается снижение 

температуры на 1-2 С 

Сквозное проветривание (в 

отсутствии детей): 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин). Критерием прекращения 

проветривания является температура воздуха, сниженная на 2-3 С 

Утром перед приходом 

детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной. 

Перед возвращением детей 

с дневной прогулки + 22 С + 21 С + 20 С + 20 С 
Во время дневного сна, 

вечерней прогулки 
В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в 

помещении. 

2. Воздушные ванны: 

Прием детей на воздухе 
в летний период до 0 С до -5 С до -5 С 

Утренняя гимнастика 
В летний период на улице. В холодное время года проводится ежедневно в зале, 
одежда облегченная.  

Физкультурные 

занятия 
2 раза в неделю в физкультурное занятие в зале при + 18 С. Форма спортивная. 

Одно занятие круглогодично на воздухе до - 10 С 
Прогулка Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям. В холодное 

время года: 

до – 15 С до – 17 С до – 20 С, без учета скорости ветра) 
(каждый 1 м/с  равен -1С) 

 При неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин. 

Организация рационального питания: 

• Выполнение режима питания; 

• Калорийность питания; 

• Ежедневное соблюдение норм потребления 

продуктов; 

• Г игиена приема пищи; 

• Правильность расстановки мебели; 

• Соблюдение питьевого режима; 

• Индивидуальный подход к детям во время 

приема пищи. 

Создание условий для двигательной деятельности: 

Вид двигат. активности Необходимые условия 
Движения во время 

бодрствования 
- оборудование зала 

(спортинвентарь) 
- уголки «Зоровья»  в группах 
- наличие прогулочных 

площадок 
- одежда, не стесняющая 

движение 
- игрушки и пособия, 

побуждающие ребенка к 

движению; 
Подвижные игры 

- знание правил игры; 
- картотека игр; 
- атрибуты; 

Движения под музыку 
- музыкальное 

сопровождение (аудио и 

видеозаписи) 
Утренняя гимнастика и 

гимнастика после сна 
- знание воспитателями 

комплексов гимнастики - 

наличие места для 

гимнастики после сна и 

массажных дорожек 
 

Система закаливающих мероприятий 
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Здоровьесберегающие технологии, используемые в МАДОУ № 1 
 

Хождение босиком 
 Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +20 С до + 22 С. В 

холодное время года в помещении при соблюдении нормативных 
температур. 

Дневной сон 
 

Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 
температуры 

 + 20 С + 20 С + 20 С + 20 С 

После дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 
3. Водные процедуры: 

Гигиенические процедуры 
 

Умывание, мытье рук до 

локтя водой комнатной 

температуры 

Умывание, обтирание шеи, мытье рук до локтя 
водой комнатной температуры 

 В летний период - мытье ног, игры с водой, обширное умывание. 
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Виды 

здоровьесберег. 

технологий 

Время проведения в режиме 

дня 

Особенности методики 

проведения 

Ответственны 

й 

Динамические 

паузы 

Во время занятий, 2-5 мин., по 

мере утомляемости детей 
Рекомендуется для всех 

детей в качестве 

профилактики утомления. 

Могут включать в себя 

элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной 

гимнастики и других в 

зависимости от вида 

занятия 

Воспитатели 

Подвижные и 

спортивные 

игры 

Как часть физкультурного 

занятия, на прогулке, в 

групповой комнате - малой со 

средней степенью подвижности. 

Ежедневно для всех возрастных 

групп 

Игры подбираются е 

соответствии с возрастом 

ребенка, местом и временем 

ее проведения. В ДОУ 

используем лишь элементы 

спортивных игр 

Воспитатели 

Релаксация 

В любом подходящем 

помещении. В зависимости от 

состояния детей и целей, педагог 

определяет интенсивность. 

Можно использовать 

спокойную классическую 

музыку (Чайковский, 

Рахманинов), звуки 

природы 

Воспитатели 

Г имнастика 

пальчиковая 

С раннего возраста 

индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно 

Рекомендуется всем детям, 

особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в 

любой удобный отрезок 

времени (в любое удобное 

время) 

Воспитатели 

Гимнастика 

бодрящая 
Ежедневно после дневного сна, 

5-10 мин. Форма проведения 

различна: упражнения , 

умывание; ходьба по 

ребристым дорожкам; 

легкий бег с разницей 

температуры в помещениях 

и другие в зависимости от 

условий ДОУ 

Воспитатели 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурное 

занятие 
3 раза в неделю в музыкальном и 

тренажерном зале, игровой 

комнате, и игровой площадке, 

спортплощадке. младший 

возраст - 10-15 мин. средний 

возраст- 15-20 мин., старший 

возраст - 20-25 мин., 

подготовительная группа - 2530 

мин. 

Занятия проводятся в 

соответствии программой, 

по которой работает ДОУ. 

Перед занятием 

необходимо хорошо 

проветрить помещение 

Воспитатели 

Проблемно 

игровые 

ситуации 

(тренинги) 

В свободное время, можно во 

второй половине дня. Время 

строго не фиксировано, в 

зависимости от задач, 

поставленных педагогом 

Занятие может быть 

организовано не заметно 

для ребенка, посредством 

включения педагога в 

процесс игровой 

деятельности 

Воспитатели 
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Деятельность сотрудников дошкольного учреждения в осуществлении 

физкультурно-оздоровительной работы 

 

Комму никатив- 1-2 раза в неделю по 30 мин. со Занятия строятся по Воспитатели 
ные игры старшего возраста определенной схеме и 

состоят из нескольких 

частей. В них входят 

беседы, этюды и игры 

разной степени 

подвижности, занятия 

рисованием, лепкой и др. 

 

 

Наименование 

должности 

Содержание деятельности 

Заведующий, зам. 

зав. по ВМР 
• Создает необходимые условия для укрепления здоровья детей, для 

обеспечения их питанием. 

• Обеспечивает выполнение санитарно-гигиенических правил, 

противопожарных мероприятий и других условий по охране жизни и 

здоровья детей. 

• Обеспечивает медико-педагогический контроль за проведением 

физкультурно-оздоровительных мероприятий, ведет общий анализ данной 

работы, показывая динамику. 

• Отвечает за проведение ремонта. 

• Проводит обучение и инструктаж по технике безопасности. 

• Контролирует приведение всех физкультурно-оздоровительных мероприятий 

в группе. 
• Осуществляет контроль за режимом дня. 

• Наблюдает за динамикой физического развития и заболеваемости детей, 
уровня их адаптации, дает рекомендации педагогам. 

• Проверяет организацию питания в группе. 

• Следит за санитарным состоянием пищеблока и групповых комнат и других 

помещений учреждения. 

• Проводит санитарно-просветительскую работу среди сотрудников детского 

сада и родителей. 

• Следит за качеством приготовления пищи. 

Инструктор по 

физической 

культуре 
• Координирует всю физкультурно-оздоровительную работу. 

• Проводит физкультурные занятия, физкультурные досуги и праздники, 

индивидуальную работу по развитию и коррекции двигательных навыков 

детей. 

• Наблюдает за динамикой физического развития детей. 

• Проводит диагностику двигательных навыков совместно с воспитателем. 

• Консультирует воспитателей по вопросам проведения утренней 

гимнастики, подвижных игр, индивидуальной работы по развитию 

движений. 

• На педагогических советах докладывает о физическом состоянии и 

развитии движений детей. 
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 • Проводит просветительскую работу с родителями по вопросам здорового 

образа жизни и использования элементов физической культуры в 

домашних условиях 

Музыкальный 

руководитель 

• Способствует развитию эмоциональной сферы ребенка. 

• Проводит музыкальные игры и хороводы с детьми. 

• Занимается развитием движений детей на музыкальных занятиях и в свободное 

от занятий время. 

• Участвует в проведении утренней гимнастики, физкультурных занятий, 

досугов, праздников. 
Педагог- 

психолог 

• Наблюдает за динамикой нервно-психического развития детей. 

• Проводит диагностику психического здоровья детей и их эмоционального 

благополучия. 

• Составляет коррекционные программы по улучшению эмоционального 

благополучия и нервно-психического развития детей. 

• Проводит соответствующую коррекционную работу 

Воспитатели 

• Проводят утреннюю, пальчиковую гимнастику, гимнастику после сна, 

физкультурные занятия, досуги, физкультминутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, индивидуальную работу по развитию движений, 

закаливающие мероприятия. 

• Соблюдают режим дня. 

• Следят за здоровьем детей и их эмоциональным состоянием, информируют об 

этом заведующего, проводят анализ заболеваемости детей своей группы. 

• Следят за температурным режимом, искусственным освещением, одеждой 

детей, безопасным пребыванием детей. 

• Проводят диагностику двигательных навыков совместно с инструктором по 

физкультуре. 

• На педагогических советах отчитываются о состоянии физического развития 

детей и проведении закаливающих мероприятий. 
• Проводят просветительскую работу среди родителей и детей. 

Младший 

воспитатель 

• Организуют проветривание группы, спальни, приемной, туалета. 

• Соблюдают санитарно-гигиенические требования при мытье посуды, уборке в 

групповых комнатах. 

• Оказывает помощь воспитателю в закаливающих и оздоровительных 

мероприятиях 
Зам.зав. по АХР • Обеспечивает правильную работу вентиляционных установок. 

• Своевременно производит замену постельного белья. 

• Регулирует тепловой и воздушный режим детского сада. 

• Следит за состоянием оборудования, здания, помещений, территории во 

избежание травмоопасных ситуаций. 
• Контролирует соблюдение правил противопожарной безопасности. 

Повара • Своевременно готовит пищу в соответствии с технологией и режимом детского 

сада. 

• Проводит доброкачественную кулинарную обработку продуктов. 

• Обеспечивает строгое соблюдение срока реализации и условий хранения 

продуктов. 
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От 3 до 4 лет 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на 

темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную 

линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками 

несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими 

лицами (шофер - пассажир, мама - дочка, врач - больной); в 

индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той 

или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал 

(кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые 

конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно 

действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). Развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной 

деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять 

игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в 

которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, 

развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений. 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи 

• Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

• Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

• Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

• Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное) . 

• Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации.  
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Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх- драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой. Вызывать желание действовать 

с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как 

внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 

сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая 

место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр - актеры - зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по 

цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), 

собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 

4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 
От 4 до 5 лет 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению 

сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов. В совместных с 

воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять 

игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым 

замыслом. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. Развивать 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, 

широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение считаться с интересами товарищей. Расширять область 

самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные 

отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности 

взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; 

ловкость, быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с 
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 небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов 

игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных 

игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских 

навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом 

плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 

словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Побуждать 

детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, 

слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). 

Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого 

колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных 

игр («Домино», «Лото»). 

 

 

 Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы 

и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые 

игры. 
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От 5 до 6 лет 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных 

произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, 

путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить 

самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с 

сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов- заместителей или 

введение новой роли). Создавать условия для творческого 

самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. Учить детей 

коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 

место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с 

элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к 

театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных художественных задач 

(«Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта 

роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, 

спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, 

процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Учить 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал 
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детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в 

концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими 

гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2 - 4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, 

материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части 

целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 

посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми 

и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 

От 6 до 7 (8) 

лет 
Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов 

игр, выполнение правил и норм поведения. Развивать инициативу, 

организаторские способности. Воспитывать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные 

роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, 

конструкторы, строительный материал. Побуждать детей по-своему 

обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать 

недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для 

покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, 

мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать 

игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников; продолжать формировать умение договариваться, 

планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; 

умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо 

решать споры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить 

игры с элементами соревнования, способствующие развитию физических 

качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к 

спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и 

народным играм. 
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Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, 

стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и 

декорации для будущего спектакля; распределять между собой 

обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения. Учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр 

картинок, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. Учить постигать 

художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и 

др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать 

свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение 

самостоятельно решать поставленную задачу. Привлекать детей к 

созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т.д. 

Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, образовательных потребностей, интересов 

Следует отметить особенности организации воспитательно-образовательного процесса: ДОУ 

функционирует в режиме 5-дневной недели в режиме 12 часов; соотношение обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса (с учётом приоритетной 

деятельности образовательного учреждения) определено как 60% и 40%. 

Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подразделен на: 
• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательноисследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту «организованная 

образовательная деятельность»); 
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 
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пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнёрской позиции взрослого и 

партнёрской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает 

сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками. В 

совместной деятельности вариативными формами являются моделирование, экспериментирование, 

коллекционирование, проектная деятельность. 

Моделирование - совместная деятельность воспитателя и детей по построению моделей для 

формирования знаний о свойствах, структуре, отношениях, связях, объектов. Экспериментирование - 

проведение практических действий с целью проверки и сравнения. Коллекционирование - форма 

познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное собирание чего - 

либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование расширяет кругозор детей, 

развивает их познавательную активность, внимание, память, умение наблюдать, сравнивать, 

анализировать, обобщать, выделять главное, комбинировать. 

Проектная деятельность - технология моделирования и организации образовательных ситуаций, в 

которых обучающиеся выполняют комплекс действий по решению значимой для себя проблемы. 

Проектная деятельность позволяет детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый 

практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и 

преобразовывать. 

В совместно - групповой деятельности вариативной формой работы является партнёрская 

познавательно - исследовательская деятельность со взрослым. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные 

и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в 

процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для 

занятий развивающего характера. 

Построение педагогического процесса осуществляется через интеграцию детских видов деятельности, 

главным из которых является игра. Игра становится содержанием и формой организации жизни детей. 

Игровые моменты, ситуации и приемы включаются во все виды детской деятельности и общения 

воспитателя с дошкольниками. Построение педагогического процесса предусматривает использование 

наглядно-практических методов и способов организации деятельности: наблюдений, экскурсий, 

элементарных опытов, игровых 

проблемных ситуаций, ситуаций общения и прочее. 

Воспитатель наполняет повседневную жизнь детей интересными делами, играми, проблемами, идеями, 

включает каждого ребенка в содержательную деятельность, способствует реализации детских 

интересов и жизненной активности. Основной образовательной единицей педагогического процесса 

является развивающая ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и 

воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. Развивающие, образовательные 

ситуации проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, помогая детям лучше 

ориентироваться в мире, привлекать для решения своих проблем сведения из разных образовательных 

областей. 

Образовательный процесс в каждой возрастной группе ежедневно включает чтение художественной 

литературы в утренний отрезок времени. Продолжительность чтения составляет примерно 10-20 минут. 

Чтение книги проходит в непринужденной обстановке, каждый ребенок добровольно присоединяется к 

читающим. Воспитатель сам подбирает подходящие для детей его группы художественные тексты в 

соответствии с темой недели. Используются стихотворные и прозаические произведения, тексты для 

длительного и кратковременного чтения с учетом тематической недели. Чтение художественной 

литературы является основанием для создания развивающей образовательной ситуации. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
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осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения ООП 

ДО и решения конкретных образовательных задач. Объем образовательной нагрузки варьируется с 

учетом требований санитарно-гигиенических правил Занятия как форма организации 

образовательной деятельности присутствуют, начиная с 2 лет по физической культуре, музыкальные 

занятия. Они тоже проводятся в игровой и сюжетной форме. 

Проведение занятий как основной формы организации учебной деятельности детей (учебной модели 

организации образовательного процесса) целесообразно в возрасте не ранее 6 лет. Это занятия по 

обучению грамоте и по ФЭМП. Вариативными формами непосредственно образовательной 

деятельности являются: проектная деятельность, игровые ситуации, мастерские, коллекционирование, 

викторины, конкурсы, клубы. 

Под самостоятельной деятельностью детей понимается свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей 

выбор каждым ребёнком деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. Особое место в педагогическом процессе уделяется 

организации условий для самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. С этой целью 

создается развивающая предметно-пространственная среда в группах, отвечающая современным 

требованиям и особенностям возраста. Развивающая предметно-пространственная среда группы 

организуется как «центровая». В группах располагаются уголки уединения. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях 

созданной педагогами развивающей предметно-пространственной образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп). В 

индивидуальной деятельности вариативной формой деятельности является - исследование. 

Исследования - процесс поиска неизведанного, поиска новых знаний. 

Типы исследования - опыты, эксперименты, коллекционирование, путешествие по карте, путешествия 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 
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Виды Особенности видов деятельности 
деятельности  

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования. 

Игровая 

деятельность 

Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного 

возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность 

является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактическое и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, 

игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр драматизаций осуществляется преимущественно 

в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 
Коммуникативная 

деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения 

детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, 

но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находят отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно- Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой 
исследовательская 

деятельность 

природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение 

средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организованно как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм 

работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости 

к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности 

и укрепление здоровья детей; 

- наблюдение за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры ( с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

 
как прослушивание аудиозаписи. 

Художественно 

творческая 

деятельность 
Представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
Музыкальная 

деятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 
Двигательная 

деятельность 

Организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 
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сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

 

Виды практик Особенности организации 
Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения 

и накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. в реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 
Творческая 

мастерская Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщения к народным 

промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания» «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность; анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему 

удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результаты работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-

театральная и 

литературная 

гостиная (детская 

студия) 

Форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

Система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая 

становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 
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Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитие детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремлению к получению новых знаний и 

умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, 

умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать 

перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно 

обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющие небрежность, торопливость, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае. 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

тренинг пространственных отношений и др), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). 

Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные 

задачи. 
Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

Возможна организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае 

досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая 

деятельность 

Носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 
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подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы 

и творчества. 

Младший дошкольный возраст 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном 

общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 

Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к 

вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации 

самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Воспитатель показывает детям пример 

доброго отношения к окружающим; как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он 

помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. 

Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, 

способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Младшие дошкольники - это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшие условия их развития. Поэтому пребывание ребенка 

в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: 

играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 

использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам 

животных, танцевальной импровизации и т.п.). Средняя группа 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для 

развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности познании 

способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажные или сухой песок, годиться ли он 

для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 

машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за рамки 

конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к 

воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». Развивающееся мышление ребенка, способность 

устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к 

окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же 

вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, 

чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательная, заинтересованное отношение воспитателя к 

детским вопросам и проблемам, готовность «на равных» обсуждать их помогает, с одной стороны, 

поддерживать и направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой - укрепляет 

доверие дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в организованных в группе 

центрах активности. Это - центры игры, театрализации, искусства, науки, строительства, двигательной 

деятельности. Во время занятий и в свободной детской деятельности воспитатель создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение 

проблемы (примеры таких ситуаций приведены в конкретных разделах данного пособия). По мере того 

как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и 

уверенность в себе. Дети испытывают большое удовлетворение, когда им удается выполнить без 

помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы 

воспитатель всегда высоко оценивает. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей - в игре, в изобразительной, 

музыкальной, театральной- исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение 

воспитателя к детям, умение поддерживать их познавательную активность и развить 

самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу правильного 

воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. Важно, чтобы у ребенка 

всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр должен быть достаточно разнообразным и 

постоянно меняющимся (смена части игр примерно один раз в 2 месяца). 
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В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно совершенствуются 

умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному замыслу. Сначала эти замыслы не 

отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием внешних обстоятельств. Поэтому 

воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь 

между целью деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в 

этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, «по шагам» демонстрирующие детям 

очередность выполнения действий от постановки цели к результату. Это может быть 

последовательность процесса создания постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр. 

Старшая и подготовительная группа. 

Переход в старшую, и, особенно, в подготовительную группу связан с изменением статуса 

дошкольников в детском саду. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, 

инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои 

знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание 

преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на 

помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не 

обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющиеся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям 

возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких 

вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям 

рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. Проявление подобных особенностей в поведении должно стать для близких 

взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с большим 

вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие 

дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослых 

выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в детях 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель 

(или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных 

видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя - развивать интерес 

к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это - 

обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной 

творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения 

замысла, способов и формы его воплощения. 

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные игры- схемы, 

детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки из космоса и т.п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают 

радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если...?», «Как это изменить, 

чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом 

узнать?» - подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими 

дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям 

объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные 

письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, 
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зашифрованные записи и пр. разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает детям, как из 

книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях 

воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. 

Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников и 

пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно - как 

«День космических путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных обитателей». В 

такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 

тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, 

снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в 

путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности 

решаются многие важные образовательные задачи. 

Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все 

направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, 

играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности 

в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, 

если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного 

воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует 

в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и 

вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а 

строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 

запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим 

людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути 

их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений 

и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 
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Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это 

возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь 

свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а 

способствуют тому, чтобы он принял собственное решение. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со 

взрослыми и переносит его на других людей. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое 

влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагоги 

учитывают в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и 

традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей. Тесное сотрудничество с семьей делает 

успешной работу ДОУ. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания 

детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за 

воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и ДОУ равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими 

целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и 

обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и вне семейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении 

или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. В 

диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии 

в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и 

семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка. 

Таким образом, ДОУ занимается профилактикой, и борется с возникновением отклонений в развитии 

детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в свою 

очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей 

работе и о поведении детей во время пребывания в ДОУ. 

МБДОУ № 94 предлагает родителям (законным представителям) активно участвовать в 

образовательной работе и в отдельных занятиях, активно внедряется такая форма работы как «Гость 

группы». Родители (законные представители) могут привнести в жизнь ДОУ свои особые умения, 
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пригласить детей к себе на работу, провести в детском саду занятие, поставить для них спектакль, 

организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 

сопровождать группу детей во время экскурсий, провести совместный праздник, соревнования, 

поучаствовать в детско-родительских конкурсах и т. п. Разнообразные возможности для привлечения 

родителей (законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, 

экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их 

своими силами. ДОУ поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь, работа в Родительском комитете и 

Управляющем Совете ДОУ. 

В настоящий момент все большее внимание уделяется взаимодействию детского сада и семьи. Педагоги 

стараются наиболее полно использовать весь педагогический потенциал традиционных форм 

взаимодействия с семьей и ищут новые, нетрадиционные формы сотрудничества с родителями в 

соответствии с изменением социально-политических и экономических условий развития нашей страны. 

Но для того, чтобы эффективно реализовывать процесс взаимодействия необходимо, прежде всего, 

знать особенности субъектов взаимодействия, в частности, педагог должен знать типологию семей, 

психологические особенности родителей, их возрастные характеристики, разнообразные стили 

общения родителей с детьми в различных семьях. Каждая семья имеет ряд индивидуальных 

особенностей и по-разному реагирует на вмешательство извне. Следовательно, педагоги подбирают 

различные технологии, соответствующее содержание, методы, приемы, формы, средства 

взаимодействия с семей. Активно внедряется такая форма работы с родителями, как посещение семьи, 

предоставление помощи многодетным и малообеспеченным семьям в виде предоставления новогодних 

подарков, детских вещей и т.п. 

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в 

реализации ответственности за воспитание и образование детей. 

 

Задачи Виды взаимоотношений Основные принципы работы 
- приобщение родителей к 
участию в жизни детского сада, 
- изучение и обобщение 
лучшего опыта семейного 
воспитания, 
- возрождение традиций 
семейного воспитания, 
- повышение педагогической 
культуры родителей 

Сотрудничество- это общение на 
равных, где ни одной из сторон 
взаимодействия не принадлежит 
привилегия указывать, 
контролировать, оценивать. 
Взаимодействие - способ 
организации совместной 
деятельности, которая 
осуществляется на основании 
социальной перцепции и с 
помощью общения. 

- открытость детского сада для 
семьи, 
- сотрудничество педагогов и 
родителей в воспитании детей, 
- создание единой развивающей 
среды, обеспечивающей 
одинаковые подходы к развитию 
ребёнка в семье и детском саду 

Структурно- функциональная модель взаимодействия с семьей 
Информационноаналитический 

блок: 
- сбор и анализ сведений о 
родителях и детях; 
- изучение семей, их 
трудностей и запросов; 
- выявление готовности семьи 
сотрудничать с ДОУ 

Практический блок: 
1. Просвещение родителей, 
передача информации по тому 
или иному вопросу (лекции, 
индивидуальное и подгрупповое 
консультирование, 
информационные листы, 
памятки). 
2. Организация продуктивного 
общения всех участников 
образовательного пространства, 
то есть обмен мыслями, идеями 
и чувствами. 

Контрольно-оценочный блок: 
- оценочные листы, в которых они 
могут отразить свои отзывы; 
- групповое обсуждение 
родителями и педагогами участия 
родителей в организационных 
мероприятиях в разных формах 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Теремок» 
Содержательный раздел. 

В содержательном разделе представлено описание: 

• вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей, мотивов, интересов; 

• модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития. 

Реализация содержания образовательных областей осуществляется в следующих видах 

деятельности (активности): 

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми); 

Реальное участие родителей Формы участия Периодичность 
в жизни ДОУ  сотрудничества 

В проведении анкетирование По мере необходимости 
информационно- опросы, срезы  

аналитических   

исследований   

В создании условий -участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

2 раза в год 

 -помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

Постоянно 

 работах; ежегодно 
В управлении ДОУ участие в работе Родительского 

комитета, Управляющего Совета 

ДОУ; 

По годовому плану 

 

В просветительской 

деятельности, направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, памятки; 

консультации). 

 

размещение работы и мероприятий на 

сайте ДОУ 

 

родительские собрания  

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения родителей в 

единое образовательное 

пространство 

-совместные праздники, развлечения, 

-участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах, 

-организация совместных занятий с 

детьми в форме «Гость группы». 
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• игровая (народные, подвижные, первые сюжетно-ролевые и др. игры); 

• двигательная (овладение основными движениями); 

• познавательно-исследовательская, в т.ч. экспериментирование; 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

• музыкальная (восприятие музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
• театрализованная (театр кукол, пальчиковый, теневой, настольный, бибабо и др.); 

• конструирование из разного материала (строительного, бытового, природного) и др.; •восприятие 

фольклора и произведений разных видов искусства — художественной литературы, народной 

игрушки, живописи, книжной графики (иллюстрации), скульптуры малых форм, фотографии, музыки, 

театра и др. 

Для успешной реализации Программы целесообразно использовать следующие организационные 

формы: 

• культурно-гигиенические процедуры в течение дня, 

• прогулки и тематические экскурсии (с участием родителей), 

• игры-забавы, 

• игры-занятия (игровые образовательные ситуации), 

• игры с правилами (подвижные, дидактические), 

•свободные игры (поддержка становления и развития сюжетно-ролевой игры), 

•ситуационные беседы (разговоры педагога с детьми), 

•экспериментирование, 

•развивающие занятия, связанные с организацией таких видов детской деятельности, как познание 

окружающего мира, конструирование, лепка рисование, аппликация, труд в природе, 

•моделирование жизненных ситуаций, связанных с культурными практиками, в т.ч. основами 

безопасности жизни и здоровья и др. 
Особое место занимают культурные практики ребенка. 

Культурные практики — это обычные для ребенка, повседневные и привычные способы 

самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием его жизни и события с 

другими людьми (Н.Б. Крылова). 

Культурные практики начинают складываться в раннем детстве в процессе содержательного и 

эмоционально комфортного взаимодействия ребенка с близкими взрослыми, затем обогащаются — 

постепенно и постоянно — в процессе самостоятельной деятельности. Для расширения 

культурных практик ребенка (особенно в период адаптации к новым жизненным обстоятельствам, 

в т.ч. к образовательному пространству) значимы следующие виды и формы активности: свободное 

манипулирование различными предметами и материалами, наблюдения и опыты, 

экспериментирование, собственные пробы и ошибки, игровая и художественная деятельность. В 

культурных практиках разные виды деятельности быстро сменяют друг друга и свободно 

сочетаются детьми в разных вариантах (подчас неожиданных для взрослых). Практика ребенка 

становится культурной, когда она открывает возможности для его личной инициативы, 

осмысления повседневного опыта, который накапливается постепенно, и создания собственных 

артефактов, образцов и творческих продуктов деятельности на основе осваиваемых культурных 

норм, поскольку культура — сущностное качество любого вида и любой формы человеческой 

деятельности. В основе культурных практик ребенка лежат культурные умения. В культурных 

практиках дети самостоятельно, по своей инициативе и на основе своих индивидуальных желаний, 

интересов, потребностей, способностей, умений осваивают доступные им виды деятельности и 

способы поведения. Они действуют активно, свободно, уверенно, не боятся проявить инициативу, 

обосновать выбор, проявить свои интересы и выразить свои желания. Культурные практики — 

явление интегративное, которое сплавляет различные элементы: освоенные ребенком способы 
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действий, культурные нормы и правила, образцы деятельности и поведения, личные результаты и 

достижения. Культурные практики — это также стихийное накопление ребенком опыта общения и 

взаимодействия с другими людьми (детьми и взрослыми). 

В компетенции современного педагога входит готовность к формированию культурных умений 

ребенка как универсальных. Они включают готовность и способность действовать на основе 

культурных норм. Культурные умения, сформированные в культурных практиках, выражают 

направленность, мотивацию, содержание действий и поступков человека, выражают 

индивидуальные особенности, определяют принятие и освоение культурных норм общества. 

Образование призвано помочь ребенку не только усвоить общечеловеческий опыт как нечто 

внешнее, но и помочь присвоить, сделать внутренним, чтобы на основе этого 
социокультурного опыта он смог преобразовать свои природные способности до возможности 
«второго рождения» — самоактуализации и открытия своего «Я». 

Все формы, способы, методы и средства реализации Программы призваны обеспечивать активное 

участие ребенка в образовательном процессе в соответствии с его возможностями и интересами, 

поддерживать личностно-развивающий характер общения и взаимодействия. При подборе форм, 

методов, способов достижения планируемых образовательных результатов важно учитывать общие 

характеристики развития детей и образовательные задачи для каждого возрастного периода, по каждой 

образовательной области. 

Второй год жизни 

Социально-коммуникативное развитие 

Образовательные задачи 

• Обеспечивать благоприятную социальную адаптацию ребенка в детском саду; создавать атмосферу 

эмоционального комфорта. 

• Вовлекать ребенка в систему социальных отношений в близком социуме (семья, детский сад). 

• Создавать условия для знакомства ребенка с самим собой (основа будущего образа «Я»). 

• Формировать первоначальные представления социального характера. Знакомить с правилами и 

нормами поведения в обществе. 

• Содействовать развитию взаимоотношений с близкими людьми в процессе доступных видов 

деятельности. 

• Формировать элементарные представления о себе и других людях, о семье и обществе, о 

взаимоотношениях между людьми и различных ситуациях общественной жизни. 

• Поддерживать становление и развитие игровой деятельности. 

• Знакомить с трудом взрослых (родителей, воспитателя, повара, врача, водителя и др.) и значением его 

результатов для других людей. 

• Поддерживать проявление и осмысление своих потребностей, желаний, интересов, 

достижений. 

людьми в процессе доступных видов деятельности. 

• Формировать элементарные представления о себе и других людях, о семье и обществе, о 

взаимоотношениях между людьми и различных ситуациях общественной жизни. 

• Поддерживать становление и развитие игровой деятельности. 

• Знакомить с трудом взрослых (родителей, воспитателя, повара, врача, водителя и др.) и значением его 

результатов для других людей. 

• Поддерживать проявление и осмысление своих потребностей, желаний, интересов, 

достижений. 

Содержание образовательной деятельности 1 год — 

1год 6 месяцев 

Обеспечить успешную адаптацию ребенка к новым формам и условиям социальной жизни. Знакомить с 

новым социальным окружением (воспитателем, детьми, музыкальным руководителем и др.). 

Подбадривать, поддерживать, вовлекать в общение, говорить ласково и доброжелательно. Дать ребенку 
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понять, что его любят, принимают, хотят заботиться о нем. Приглашать ребенка вместе посмотреть 

книжку, «поиграть» с любимой игрушкой (которую ребенок может принести из дома на период 

адаптации), проверить, где сидит мишка (образная игрушка) или поискать машину и построить для нее 

дорожку. Поддерживать проявление желаний и их словесное выражение («хочу», «не хочу», «буду», «не 

буду»). Давать небольшие поручения для того, чтобы научить слушать и слышать воспитателя, 

ориентироваться в пространстве, вступать в общение. Знакомить с элементарными «правилами» 

поведения в детском саду: здороваться, прощаться, не обижать других детей, не отнимать игрушки и др. 

Дать начальное понятие о запретах и разрешениях, учить адекватно реагировать на слова «можно» и 

«нельзя». Обеспечивать без опасность и формировать представления о том, как нужно себя вести, чтобы 

не ушибиться, не упасть, не столкнуться с другим ребенком и др. Поощрять успехи, разделять чувство 

радости и удовольствия. 

1 год 6 месяцев — 2 года 

Расширять представления ребенка о самом себе (гендерная принадлежность, имя, внешний вид, 

строение тела); о членах семьи (мама, папа, бабушка, дедушка) и других людях (девочка, мальчик, тетя, 

дядя и т.д.). Учить ребенка понимать физическое и психическое состояние другого человека (радостный 

— улыбается или смеется; грустный — хмурится, плачет). Содействовать дальнейшему развитию 

общения с другими людьми (взрослыми и детьми) в разных видах деятельности: поддерживать 

основной мотив общения — интерес к другому человеку и предмету как содержанию общения. Замечать 

и поддерживать активность ребенка в установлении контактов. В конкретных жизненных ситуациях 

знакомить с элементарными нормами и правилами взаимоотношений с другими людьми. Содействовать 

развитию речевых способов общения. Создавать условия для развития игры. Поддерживать 

отобразительные предметно-игровые действия с игрушками. Способствовать переходу ребенка от 

действий, основанных на свойствах игрушек, к отражению практических смысловых связей между 

ними, обыгрыванию доступных пониманию сюжетов из жизни, с использованием в сюжете отдельных 

игровых действий, а затем нескольких взаимосвязанных действий. В игровом взаимодействии с детьми 

в контексте игровых сюжетов закреплять социальные представления ребенка и актуализировать в 

поведении социальные отношения, эмоции. Поощрять перенос усвоенных игровых действий с одних 

игрушек на другие и выполнение их в разных ситуациях (на прогулке, в группе и т.п.). Помочь ребенку 

открыть мир природы (животных, растений, природных явлений) и место человека в нем; воспитывать 

бережное, заботливое отношение к этому миру (помогать кормить птичек, не рвать цветы, наблюдать за 

поведением животных, не мешая им при этом, не пугать животных). Предупреждать проявления 

равнодушия к природе и жестокое обращение с ней. В то же время воспитывать осторожное отношение 

к незнакомым животным — собакам, кошкам. Создавать условия для самообслуживания: побуждать 

ребенка к процессу одевания, раздевания, начальному усвоению способов действий, элементарной 

последовательности в выполнении этих действий, размещению одежды, обуви, игрушек в 

определенных местах. 

Познавательное развитие 

Образовательные задачи 

• Расширять представления об окружающем мире (предметном, социальном, природном), доступном 

непосредственному восприятию ребенка. 

• Уточнять, обогащать и систематизировать знания о предметах, людях и их профессиях, животных, 

растениях, явлениях природы, продуктах питания, блюдах, одежде, обуви, мебели, транспорте, бытовых 

приборах, орудиях труда, разных материалах и др. 

• Обеспечивать полноценное сенсорное развитие. Создавать условия для восприятия объектов разными 

анализаторами отдельно и в комплексе (зрением, слухом, обонянием, осязанием). 

• Инициировать разнообразные действия с предметами и материалами, веществами с целью 

«открытия» их постоянных и переменных свойств (форма, цвет, величина, вкус, запах, фактура, 

количество, функция, местоположение). 

• Поддерживать развитие предметной деятельности, познавательно-исследовательскую активность, 

самостоятельность. 

• Развивать восприятие, память, наглядно-действенное мышление, речь. 
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• Создавать условия для разнообразных культурных практик. 

Содержание образовательной деятельности 1 год — 1 год 6 месяцев 
Создавать ситуации для расширения представлений о мире. Разнообразить содержание занятий, игр, 

прогулок, экскурсий. Поддерживать стремление передвигаться в пространстве, самостоятельно 

обнаруживать разнообразные предметы, узнавать их особенности и свойства (форма, цвет, величина, 

фактура и др.), опытным путем устанавливать пространственные отношения (далеко/близко, 

высоко/низко, внутри/снаружи, за/перед и др.). Поддерживать интерес к животным, растениям, 

сезонным явлениям природы. Расширять представления о людях, учить знакомиться, вступать в 

общение, различать взрослых и детей, узнавать имена людей в ближайшем окружении и какие-то из их 

занятий. Помочь идентифицировать себя (имя и фамилия, пол, возраст), узнавать себя и своих близких в 

зеркале и на фотографиях. Создавать условия для освоения способов действий с разными предметами и 

их частями (выбирать, рассматривать, сравнивать, перекладывать, прятать и находить, открывать и 

закрывать, нанизывать, вкладывать, вращать, развязывать, застегивать и мн. др.). Поддерживать занятия 

с дидактическими игрушками (собирать пирамидку из 3-5 и более колец, конструировать из одинаковых 

и разных деталей, собирать матрешку). Поощрять экспериментирование с бытовыми и природными 

материалами (рвать, сминать, отделять, приклеивать, раскрашивать, придавать форму и др.). Учить 

выделять общие признаки и сортировать предметы по форме, цвету, величине, вкусу, назначению и др. 

признакам. Напоминать, чтобы действия совершались то поочередно правой и левой рукой, то обеими 

руками вместе. Содействовать переносу освоенных способов в новые ситуации. Поддерживать 

культурные практики и приучать к порядку в повседневной жизни, поясняя смысл действий: как и зачем 

мыть руки, как и для чего садиться за стол, как и когда укладываться спать, как и в какой 

последовательности одеваться на прогулку. 

1 год 6 месяцев — 2 года 

Разнообразить действия с бытовыми предметами, дидактическими и образными игрушками: находить 

части и собирать целый предмет или его изображение (разрезные картинки), складывать мозаику и 

простые пазлы из крупных элементов, собирать пирамидку разными способами (нанизывать кольца в 

убывающем и возрастающем порядке), нанизывать бусы из крупных элементов, играть в лото и домино, 

перебирать мелкие предметы, надевать прищепки, конструировать из кубиков вертикальные и 

горизонтальные постройки, называя, что получилось. Давать для экспериментирования различные 

материалы (бытовые, природные, художественные). Проводить игры-занятия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (молоточком заколачивать втулочки, гаечным ключом закручивать 

гайки). Знакомить с природными объектами, которые ребенок может видеть дома и на картинках: 

животные (рыбы, звери, птицы, насекомые), растения (зеленая трава, красивые цветы, невысокие кусты, 

большие деревья); природные явления (солнышко, тучки, дождь, снег и др.). Учить различать по 

характерным (наиболее ярким) признакам небольшое количество объектов растительного и животного 

мира и явлений неживой природы. Развивать сенсорные способности в процессе восприятия и 

обследования объектов природы. Побуждать находить в природе интересные материалы для игровых 

занятий и творчества (шишки, палочки, желуди, кору, хвою, листья). Знакомить с книгой: слушать, 

понимать содержание, называть и описывать персонажей, обыгрывать эпизоды. Создавать условия для 

игры в воображаемом плане: делаем вид, что мы кошечки, что у нас в миске молоко; кладем в 

воображаемую корзинку воображаемые грибы. Поддерживать любознательность, давать ответы на 

вопросы, рассказывать о том, что ребенка заинтересовало. Учить действовать по словесной просьбе, 

поручению, инструкции. Начинать знакомить с правилами поведения дома, в детском саду, 

общественных местах. При этом четко формулировать правила и запреты, лаконично, в доступной 

форме, наглядно пояснять причины и следствия. Все, что не угрожает жизни и здоровью, можно сделать 

вместе с ребенком, а потом объяснить ему, как нужно вести себя в подобных ситуациях, чтобы 

полученный опыт был описан словесно и закрепился в памяти. Поощрять самостоятельность. 

Поддерживать становление свободной игры, отражающей разные представления о мире и накопленный 

опыт (3-5 действий, которые повторяются в разных вариациях). Постепенно расширять игровой 

репертуар на основе новых впечатлений об окружающем (например, появление в семье малыша, 

наблюдение за радугой, поездка на поезде, посещение врача). Речевое развитие Образовательные задачи 
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Продолжать развивать у детей понимание речи, способствовать накоплению словаря, формировать 

умение общаться с окружающими людьми. 

• Расширять понимание слов, обозначающих название предметов, действий (спит, ест, поет, слушает), 

а также слов, обозначающих ярко выраженные признаки предметов (большой, маленький, красный). 

• Развивать артикуляционный аппарат, умение усваивать разнообразные интонации, произносить 

звуки и звукоподражания разной силой голоса (громко-тихо). 

Формировать как предпосылку развития связной речи умение строить предложения из 3-5 слов, 

передавая собеседнику содержание своих мыслей, чувств, желаний. 

• Устанавливать эмоциональный контакт между взрослым и ребенком, учитывая индивидуальные 

особенности детей. 

• Подвести детей к выполнению словесных поручений взрослого, включающих несколько действий. 

• Знакомить с родной речью на материале разных жанров фольклора и произведений детской 

художественной литературы. 

Содержание образовательной деятельности Развитие понимания речи 1 год — 1 год 6 месяцев 

Поддерживать интерес к речи взрослого. Учить соотносить действия со словом, понимать простые 

фразы, выполнять несложные просьбы («Сядь на стул и посмотри книжку»). Называть предметы и 

действия с ними («Это шапочка, она теплая, наденем шапочку на голову»). Побуждать вопросами 

находить игрушки и бытовые предметы (реальные объекты и их изображения), ориентируясь на 

слово-название. Знакомить со словами, обозначающими части тела человека (руки, ноги, голова), части 

лица (рот, глаза, уши), различные действия (умываться, гулять), признаки предметов: цвет (красный, 

синий), контрастные размеры (большой, маленький), форму (кубик, шарик). Разыгрывать небольшие 

сценки, состоящие из 2-3 действий, сопровождая действия словами. 

1 год 6 месяцев — 2 года 

Расширять запас понимаемых слов, обозначающих предметы, людей в соответствии с их возрастом и 

полом (девочка, мальчик, тетя, дядя, бабушка, дедушка), действия и позы (идет, сидит, спит), состояние, 

настроение (радуется, плачет), признаки предметов: цвет (красный, синий, желтый, зеленый), 

контрастные размеры (большой, маленький), форму (кубик, шарик), назначение предметов и действия с 

ними (ложкой едят, из чашки пьют, шапку надевают на голову, варежки — на руки). Побуждать детей 

находить и показывать предметы и их изображения, устанавливая ассоциативные и смысловые связи, 

понимать предложения (в т.ч. с пространственными предлогами) и выполнять соответствующие 

действия: «Положи мишку в кроватку», «Поставь чашку на стол» и др. Показать, что одно и то же 

действие можно совершать с разными игрушками («Покорми куклу, покорми собачку...»). 

Содействовать пониманию простых по содержанию рассказов, потешек, сюжетов инсценировок с 

игрушками, спектаклей кукольного театра, близких по содержанию к личному опыту детей. Развитие 

активной речи 

1 год — 1 год 6 месяцев 

Побуждать включаться в диалог разными способами, доступными ребенку (мимика, жесты, 

вокализации, движения, слова). Побуждать показывать и называть знакомые предметы и их 

изображения на картинке, отвечать на вопросы (Кто? Что? Где? Что делает? Какой?). И задавать эти 

вопросы взрослым. Давать несложные поручения и комментировать действия ребенка. Пополнять 

активный словарь названиями знакомых предметов, их качеств, действий («Катя кушает, зайчик спит» и 

др.). Поддерживать желание подражать часто слышимым звукосочетаниям и словам. 

1 год 6 месяцев — 2 года 

Поощрять инициативную речь ребенка. Продолжать расширять активный словарь: использовать 

существительные, глаголы, прилагательные, местоимения (я, ты, мне), наречия (рядом, далеко), 

предлоги (в, на, за). Побуждать заменять упрощенные и звукоподражательные слова 

общеупотребительными (вместо «моко» — «молоко», вместо «бибика» — машина и т.п.). 

Поддерживать стремление ребенка задавать вопросы (Кто? Что? Что делает? Какой?) и охотно отвечать 

на них. Содействовать освоению умения говорить фразами, употребляя предложения из 3-4 слов (к 

концу года). Продолжать знакомить с произведениями малых фольклорных жанров (потешки, песенки, 

поговорки), небольшими сказками, обеспечивая понимание содержания. Расширять сферу познания 

ребенка, привлекая внимание, интерес к предметам, явлениям, ситуациям, образы которых фигурируют 
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в художественных текстах, устанавливая связь между реальными предметами, явлениями и их 

воплощением в литературных образах. 

Художественно-эстетическое развитие 

Образовательные задачи 

Создавать условия для эстетизации образовательной среды (дизайн окружающего пространства, 

игрового и бытового оборудования, одежды детей и близких взрослых и др.). 

• Содействовать развитию эстетического восприятия, поддерживать эмоциональные реакции на 

эстетические качества игрушек, бытовых предметов, природных объектов и явлений. 

• Знакомить с видами и жанрами искусства в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей (фольклор, музыка, детская литература, книжная иллюстрация, народная игрушка 

декоративно-прикладное искусство, скульптура малых форм, детский театр и др.). 

• Содействовать появлению первых ассоциативных образов, установлению связи между объектами 

реального мира и художественными образами (различение предмета и слова- названия, изображаемого 

и изображения, звуков природы и инструментальной музыки). 

• Поддерживать интерес к художественной деятельности взрослых и желание подражать им, 

включаться в совместное «творчество». 

• Инициировать практическое освоение доступных способов художественной деятельности, создавать 

условия для художественного экспериментирования с красками, звуками, словами и пр. 

• Учить различать контрастные характеры и настроения художественных образов в литературных и 

музыкальных произведениях, народной игрушке, книжной иллюстрации (добрый или злой, веселый или 

грустный, быстрый или медленный и др.). 

• Начинать знакомить детей с «языком» искусства — формой, линией, цветом, ритмом, интонацией, 

темпом и др. 

Детская литература и фольклор Содержание 

образовательной деятельности 1 год — 1 год 6 месяцев 

Рассказывать и читать потешки, присказки, стихи, небольшие сказки, поддерживая желание слушать, 

эмоционально откликаться на содержание произведений и выразительную речь. Учить различать 

повествовательную, вопросительную и восклицательную интонации. Привлекать внимание к 

иллюстрированной книге, учить листать странички, всматриваться в картинки, узнавать и называть 

изображения при помощи упрощенных слов-названий и звукоподражаний (ав-ав, мяу-мяу). Вовлекать 

детей в обыгрывание знакомых персонажей (кошка, собачка, петушок) и сюжетов (кошка пьет молоко, 

собака бежит за кошкой, петушок клюет зернышки). Показывать инсценировки по содержанию 

знакомых произведений, побуждая детей к речевым высказываниям. 

1 год 6 месяцев — 2 года 

Использовать фольклор и стихи в разных образовательных ситуациях. Поддерживать эмоциональный 

отклик на ритм и музыкальность потешек, прибауток. Развивать способность слушать художественный 

текст, понимать смысл коротких сказок, рассказов, стихов, потешек, небольших инсценировок, близких 

к опыту детей, эмоционально реагировать на их содержание. Читать книги. Побуждать ребенка 

самостоятельно листать книги, рассматривать иллюстрации, соотносить рисунки с предметами, живыми 

объектами, отвечать на вопрос «Кто это?». Вызывать сопереживание героям произведения, поощрять 

проявление сочувствия и участия, речевые высказывания. Вовлекать в активное проживание 

прочитанного: выполнять игровые движения («Ладушки», «Сорока-ворона») показывать жестами и 

мимикой, что делают персонажи (Барто А. «Бычок», Ивенсен М. «Поглядите, зайка плачет»), 

произносить звукоподражания, участвовать в инсценировании простых сюжетов с игрушками по 

мотивам знакомых произведений, подговаривая слова персонажа. Использовать произведения, в 

которых присутствуют диалоги персонажей (к концу года). 

Изобразительная деятельность и конструирование 

Содержание образовательной деятельности 1 год — 1 год 6 

месяцев 

Радовать и удивлять детей, организуя восприятие красивых предметов, игрушек, растений, явлений 

природы. Сопровождать наблюдения рассказыванием потешек, стихов, песенок для создания ярких, 

выразительных образов. Вызывать эмоциональный отклик на изделия народных промыслов 
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(дымковского петушка, городецкую лошадку, семеновскую матрешку). Показывать красивые картинки 

и книжные иллюстрации. Проводить дидактические игры на развитие восприятия цвета и формы. 

Предлагать для обследования предметы разного цвета (погремушки, колокольчики, лоскуты, ленты, 

мячи, карандаши и др.). Давать разные формы (кубы, конусы, пирамидки) для их обследования и 

обыгрывания (накрывать тканью, обворачивать фольгой, прятать, ощупывать и пр.). Вовлекать в 

создание композиций из предметов (положить муляжи фруктов на поднос, сложить муляжи овощей в 

корзинку, нанизать колечки на ленту, будто это бублики-баранки и др.). Создавать условия для 

экспериментирования с разными художественными материалами (бумага, ткань, глина, пластилин, 

тесто, песок и др.), инструментами (карандаш, фломастер, мелок, кисть и краски) в различных 

ситуациях (за столом, на полу, мольберте, песочном столе с подсветкой, в песочнице, на снегу и др.). 

Вызывать интерес к наблюдениям за художественной деятельностью взрослого; вовлекать в совместное 

«рисование» карандашами, фломастерами, мелками, пальчиками, штампиками (техника «принт»); 

приглашать вместе полепить из соленого теста, мягкого пластилина (предназначенного для детей 

раннего возраста); показывать способы конструирования из строительных деталей и помогать узнавать, 

что получилось (дорожка, стул, стол, диван, домик, башня, заборчик, поезд и др. постройки). 

1 год 6 месяцев — 2 года 

Обогащать эстетические впечатления, показывая красивые игрушки, изделия народных промыслов 

(деревянные, керамические, лоскутные, берестяные и др.). Поддерживать интерес к разным видам 

художественно-продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование). 

Развивать мелкую моторику пальцев, предлагая детям выполнять достаточно «тонкие» действия с 

предметами («чудесный мешочек» с мелкими предметами разных форм и размеров, мозаика, мелкие 

вкладыши и др.). Развивать сенсомоторную координацию «глаз — рука» в процессе 

художественно-дидактических игр и культурных практик (самообслуживание). Знакомить с 

доступными способами изображения в процессе совместного создания ярких композиций из мазков, 

пятен, штрихов, линий, форм, готовых силуэтов (вырезанных воспитателем). Помогать узнавать в 

«каракулях» предметы из ближайшего окружения и природные объекты (мячик, дорожка, листик, 

жучок, травка и др.); осваивать технические навыки в рисовании: держать кисть, брать краску, вести 

кисть по ворсу, не прорывать лист бумаги, заполнять все пространство листа, промывать кисть. 

Создавать образы самостоятельно (спонтанное рисование) или в сотворчестве с близким взрослым. 

Знакомить с базовыми способами лепки: круговое раскатывание комка ладонями для получения шара 

(мячик, яблоко, колобок) и прямое раскатывание (туда-сюда) для получения цилиндра (конфетка, 

огурчик, карандаш). Приобщать к аппликации в сотворчестве с педагогом: выбирать детали (наклейки, 

бумажные комочки, готовые силуэты), наносить клей и выкладывать на подготовленный фон, 

любоваться изображениями (цветок, тучка, цыпленок, овечка), дополнять рисунками. Использовать 

созданные композиции для оформления интерьера группы и блиц-выставок для родителей. 

Музыка 

Содержание образовательной деятельности 1 год — 1 

год 6 месяцев 

Расширять содержание музыкальной работы не только показом соответствующих действий, но и речью, 

словами песни, мелодией, поддерживая самостоятельные проявления детей. Учить различать 

колыбельную и плясовую, показывая это в игровых действиях. Создавать условия для запоминания 

песни и движений, показанных взрослым, для их самостоятельного показа при повторном исполнении. 

Приобщать детей к слушанию музыки, которое сопровождается игровыми действиями, показами кукол 

и игрушек (взрослый играет, а затем прячет музыкальный инструмент, предлагая детям найти 

«музыку»). Предлагать слушать народные песенки, небольшие пьесы изобразительного характера 

(«Мишка», «Зайка», «Дождик» и др.). В музыкально-двигательных показах использовать сюжетные 

игрушки или петрушечные куклы (би-ба-бо), сопровождая их песней, эмоциональными возгласами, 

звукоподражаниями и побуждая детей к подражанию. Создавать условия для освоения 

музыкально-ритмических движений. Поддерживать появление излюбленных плясовых движений: 

«пружинить»; топать одной ногой; передвигаться приставным боковым шагом; кружиться, держась за 

руки взрослого; покачиваясь, переступать на месте (при поддержке взрослого за обе руки); пятиться с 

поддержкой взрослого за обе руки; самостоятельно поворачивать кисти рук, поднятых в стороны и 
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согнутых в локтях. Стимулировать самостоятельность и активность в музыкально-ритмических 

движениях. 

1 год 6 месяцев — 2 года 

Поддерживать желание внимательно слушать музыку (длительность непрерывного слушания пения 

взрослого — 15-20 секунд) и выражать эмоции мимикой, возгласами, жестами, словами. Учить детей 

узнавать знакомые песни, выражая это бурными положительными эмоциями (смех, хлопки в ладоши, 

попытки подпевать), воспроизводить звукоподражания в процессе пения взрослого («мяу-мяу», «ав-ав», 

«бай-бай», «да-да», «ля-ля», простейшие слова). Развивать умение прислушиваться к словам песен; 

воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации песни; выполнять игровые и плясовые 

движения, соответствующие словам песни. Развивать музыкальные сенсорные способности — умение 

различать контрастные по звучанию звуки, по тембру и внешнему виду — музыкальные инструменты. 

Создавать условия для переноса в самостоятельную игру отдельных действий по подражанию 

действиям взрослого, сопровождая эти действия звукоподражаниями и словами (например, цокать, водя 

лошадку по столу, говорить: «На, па», когда кормят собачку, кричать «Ура!», подняв флажок). 

Развивать слуховое внимание, содействовать тому, чтобы в музыкальных движениях дети 

ориентировались на слуховые, а не зрительные впечатления. Инициировать выполнение разнообразных 

танцевальных движений: делать фонарики, топать ногой, хлопать по коленям, выполнять легкие 

полуприседания (руки на боках), шагать и кружиться на месте и др. Побуждать детей приглашать друг 

друга плясать: вдвоем, держась за руки; втроем, пытаясь образовать кружок; небольшой группой вместе 

с педагогом, при этом расширяют и суживают круг. Учить выполнять игровые действия в соответствии 

с текстом песни (летать, как птичка; топать, как мишка). Вовлекать в совместную игру на шумовых 

музыкальных инструментах: ложках, бубнах, барабанчиках, погремушках. 

Физическое развитие 

Образовательные задачи 

Создавать условия для гармоничного физического и психического развития ребенка с учетом его 

индивидуальных особенностей. 

• Поддерживать позитивное отношение к движениям и физическим упражнениям, создавать условия 

для двигательной активности. 

• Обогащать двигательный опыт, продолжать развивать двигательные умения (ходьба, бег, прыжки, 

лазание, бросание, ловля и др.). 

• Развивать ориентировку в пространстве и элементы произвольности (управление своим телом). 

• Знакомить с телом человека формировать образ и чувство своего тела (телесность). 

• Содействовать укреплению тонуса разных групп мышц (шеи, плеч, спины, туловища, рук и ног). 

• Поощрять самостоятельные действия и движения, сохраняя индивидуальный темп и ритм. 

• Формировать культурно-гигиенические навыки; поддерживать потребность в чистоте и опрятности. 

• Приобщать к здоровому образу жизни, укреплять здоровье. 

• Содействовать формированию физических и личностных качеств. 

Содержание образовательной деятельности 

1 год — 1 год 6 месяцев 

Развивать навык самостоятельной ходьбы. Поддерживать интерес к освоению разнообразных 

естественных движений (прыжки, лазание, бросание мяча и др.). Создавать условия для формирования 

культурно-гигиенических навыков. Учить чередовать ходьбу с ползанием; координировать движения, 

проявлять равномерность и ритмичность шага. Создавать условия для освоения новых основных 

движений. Учить выполнять движения разными частями тела: брать и переносить предмет двумя 

руками, катать мяч вперед и бросать вниз; произвольно выполнять движения на основе подражания; 

сочетать действия с речевой активностью; применять разные способы действий с предметами и 

игрушками соответственно их форме, величине, назначению. Поддерживать желание самостоятельно 

играть с каталками, тележками, машинками. Ползание, лазание: проползать на заданное расстояние, под 

палку, в обруч; влезать со страховкой на стремянку высотой 1 м, слезать с нее. Игры: «Доползи до 

погремушки», «Про ползи в обруч». Ходьба и равновесие: ходить без опоры в прямом направлении, по 

лежащей на полу доске, дорожке; по наклонной доске (приподнятой одним концом на 10-15 см), 
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входить на ящик, модуль высотой 10 см и сходить с нее; перешагивать через палку, веревку, 

положенные на пол, землю или приподнятые на высоту 5-10 см от пола. Игры: «Принеси игрушку», 

«Пройди по дорожке (тропинке)», «Поднимай ноги выше», «Догони собачку». Бег в прямом 

направлении: игры «Все скорее ко мне», «Догони мячик». Бросание, катание мячей, шариков: скатывать 

мяч с небольшой горки, катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, 

перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка. Игры: «Кто дальше?», «Скати с 

горки». Общеразвивающие упражнения: поднимать руки вверх, отводить за спину; сгибать и 

выпрямлять руки, помахивать кистями рук, поворачивать руки ладонями вниз и вверх; сгибать и 

разгибать пальцы рук. Самостоятельные игры детей с тележками, каталками, машинками. 

1 год 6 месяцев — 2 года 

Совершенствовать навык ходьбы. Создавать условия для бега, лазания, прыжков, бросания и ловли 

мяча. Поддерживать попытки воспроизведения целостного движения (подражая взрос лому), сохранять 

устойчивость положения тела (равновесие). Развивать ориентировку в пространстве, свободу и 

координацию движений. Учить детей воспроизводить различные действия и движения по показу, 

сигналу, под музыку, по просьбе взрослого; передвигаться по прямой, со сменой направления; 

преодолевать посильные препятствия (например, ходить по ребристой или наклонной доске, между 

предметами, перешагивать через кубики); подниматься на ступеньки, выполнять упражнения с 

предметами в руках. При выполнении лазания двигаться произвольно, постепенно привыкая к высоте, 

упражняться в лазании вверх и вниз на лесенке-стремянке со страховкой воспитателя. Уметь катать мяч 

в паре с воспитателем, перебрасывать мяч через предмет, бросать на дальность одной рукой, играть и 

выполнять движения с предметами и пособиями физкультурного назначения (с ленточками, колечками, 

флажками, мячами, обручами). Стремиться проявлять двигательные способности и качества — 

ориентация в пространстве, координация движений, ритмичность, быстрота. Ползание, лазание: 

подползать под веревку, скамейку; переползать через бревно; влезать со страховкой на стремянку (вы 

сотой 1-1,5 м) и слезать с нее. Игры: «Проползи по мостику», «Собери колечки», «Догони веревку». 

Ходьба и бег: ходить «стайкой», пытаться бегать в прямом на правлении; ходить по ограниченной 

площади опоры (доске, дорожке), удерживая равновесие; подниматься по наклонной доске и сходить с 

нее; входить и сходить с опоры (высотой 12-15 см); ходить по неровной дорожке, взбираться на бугорки, 

перешагивать канавки. Игры: «Догони мяч», «Принеси игрушку», «Пройди — не упади», «Поднимай 

ноги выше», «Нам весело». Катание, бросание: катать мяч в паре с воспитателем, со сверстником; 

бросать малый мяч вдаль одной рукой, подбрасывать вверх двумя и одной рукой, бросать вниз. Игры: 

«Пере дай мяч», «Брось подальше», «Брось мяч и догони». Самостоятельные игры детей с каталками, 

игрушками, с использованием разных движений. Общеразвивающие упражнения: поднимать и 

опускать руки, вытягивать руки вперед; выполнять различные движения — вращать кистями рук, 

сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы; стоя и сидя поворачиваться 

вправо и влево, передавая друг другу предметы, наклоняться вперед и выпрямляться; приседать с 

поддержкой; пытаться подпрыгивать. Игры «Птицы машут крыльями», «Маленькие и большие», 

«Деревья качаются», «Фонарики зажигаются». С детьми в возрасте от одного года до полутора лет 

игры-занятия и подвижные игры длительностью до 8 минут следует проводить два раза в неделю 

индивидуально или небольшими группами (по три-пять человек). С детьми в возрасте от полутора до 

двух лет дважды в неделю проводятся игры-занятия длительностью до 10 минут. Утром ежедневно 

проводится утренняя гимнастика и в течение дня организуются подвижные игры (по возможности — на 

открытом воздухе). Во время игр-занятий и подвижных игр воспитатель организует пространство, 

безопасное для двигательной активности детей. При этом оберегает малышей от травм, предупреждает 

возможные падения и столкновения ребенка с предметами, другими детьми. Каждый ребенок должен 

находиться в поле зрения воспитателя. Формирование образа и чувства тела (телесности) Предметом 

особого внимания воспитателя являются: свободная и естественная, ритмичная и без напряжения 

ходьба, рациональные и удобные способы сидения и лежания во время сна, простейшие жесты и 

мимика, движения, отражающие эмоциональное состояние и отношение к окружающему миру, 

внешний вид, чистота тела и одежды. Телесно-ориентированные практики: прикосновение и 

поглаживание (телесный контакт с матерью), правильный показ движения, лого-ритмические, ритмо-

двигательные, спонтанные движения (двигательная импровизация, подражания) и др. 



59 

 

Третий год жизни 

Общие образовательные задачи 

Системно расширять, уточнять, обобщать представления детей о социальном и природном окружении в 

их взаимосвязи. Содействовать формированию позитивного мировосприятия и образа мира. 

• Обеспечивать развитие основных движений и физических качеств с учетом возрастных, 

индивидуальных особенностей ребенка; дать начальное представление о своем теле; знакомить с 

элементарными правилами поведения, безопасного для жизни и здоровья. 

• Развивать восприятие, память, мышление (наглядно-действенное и предпосылки нагляднообразного). 

• Поддерживать постепенное развитие произвольности (управления своими физиологическими и 

психическими процессами, настроением, поведением). 

• Поддерживать интерес к общению и освоению способов взаимодействия в разных видах 

деятельности. 

• Содействовать развитию речи как средства общения, познания, управления своими действиями и 

поведением. 

• Инициировать дальнейшее развитие предметных и орудийных действий; создавать условия для их 

свободного применения, усложнения, изменения и переноса в новые условия. 

• Содействовать развитию элементарного эстетического восприятия, способности эмоционально 

реагировать на эстетические особенности природы, предметы ближайшего окружения, на 

литературные, музыкальные и изобразительные художественные образы. 

• Создавать условия для освоения различных культурных практик, экспериментирования, 

самостоятельной активности каждого ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие 

Образовательные задачи 

Содействовать формированию позитивного восприятия окружающего мира, доброжелательного 

отношения ко всему живому (людям, животным, растениям), бережного отношения к игрушкам и 

бытовым предметам. 

• Расширять инициативное общение с людьми - взрослыми и детьми, знакомыми и незнакомыми (в 

безопасных ситуациях). 

• Инициировать освоение способов (речь, жесты, мимика), норм и правил общения, соответствующих 

возрастным возможностям детей. 

• Поддерживать развитие речи как основного средства коммуникации. 

• Создавать условия для содержательного общения в разных видах деятельности. 

• Содействовать постепенному становлению произвольности на основе развивающейся способности 

управлять своим поведением и настроением. 

• Поддерживать принятие взрослого как носителя норм и образцов поведения в социуме, помощника и 

партнера, объясняющего и помогающего, организующего деятельность и оценивающего ее результат. 

• Создавать основу для формирования положительного образа «Я», развития позитивной самооценки, 

появления потребности быть успешным. 

• Воспитывать личностные качества — общительность, инициативность, самостоятельность, 

активность, самоуважение, уверенность в себе. 

Содержание образовательной деятельности 

Помогать детям, впервые приходящим в детский сад, пережить расставание с близкими людьми, 

успешно адаптироваться к изменившимся условиям жизни; обеспечивать эмоциональную поддержку 

(внимание, заботу, ласку, одобрение) со стороны родителей и педагогов детского сада. Расширять и 

разнообразить связи ребенка с окружающим миром, поддерживать интерес к событиям социальной 

жизни в семье, детском саду, магазине, поликлинике, транспорте и др. Знакомить с элементарными 

правилами поведения в обществе (здороваться; прощаться; благодарить; не толкаться; не отнимать 

игрушки; разговаривать негромко, но внятно, обращаясь к собеседнику; выслушивать речь, 

адресованную ребенку). Поддерживать желание наблюдать за другими людьми (детьми и взрослыми), 

знакомиться, вступать в общение в разных ситуациях. Поощрять доброжелательные отношения с 

взрослыми и сверстниками. Продолжать формировать у ребенка представление о себе самом (имя, 



60 

 

фамилия, пол, возраст, особенности внешнего вида, любимые занятия и др.). Воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства через оценку успехов в деятельности и общении. 

Побуждать к управлению своими действиями, поведением. Уточнять и конкретизировать 

представления о семье: имена и отчества родителей, бабушек и дедушек, семейная фамилия, 

родственные связи, род занятий родителей и их трудовые обязанности в семье, семейные увлечения и 

традиции, отношения в семье. Систематизировать представления о детском саде. Учить узнавать свой 

детский сад, ориентироваться в пространстве своей группы и на участке; знать имя и отчество 

воспитателей, имена детей своей группы; рассказывать о занятиях, играх, отношениях. Знакомить с 

трудовыми действиями взрослых (воспитателя, повара, дворника): название профессии, форма одежды, 

предметы труда и действия, социальная значимость труда (воспитатель заботится о детях, любит их, 

учит играть и дружить, помогает узнать много нового). Расширять представления о своем населенном 

пункте: название города (деревни, поселка), названия улиц, на которых находятся родной дом и детский 

сад, основные достопримечательности. Содействовать становлению сюжетно- отобразительной игры, 

зарождению ролевой игры. Вызывать интерес к игровому взаимодействию. Поддерживать желание 

отражать впечатления о мире в игре. В наглядной форме знакомить с построением игрового сюжета. 

Создавать условия для выбора и обыгрывания роли, поощрять обозначение замысла игры словом, 

рассказом, элементарным словесным планом («Я — бабушка. Пеку пирожки. Буду внуков угощать» и 

т.п.). Познакомить с разными способами решения игровой задачи: предмет но-игровых действий, 

мимики, жестов, тактильной коммуникации, речи. Поощрять самостоятельный выбор игрушек, 

игрового оборудования и предметов-заместителей для игры. Побуждать к переносу игровых действий в 

другие сюжеты и новые условия (в группе, на прогулке, дома). Содействовать появлению 

элементарного игрового взаимодействия «рядом», вдвоем и небольшой группой (в конце года). 

Познавательное развитие 

Постепенно расширять, уточнять, обобщать представления детей о социальном и природном 

окружении, их взаимосвязи. Содействовать формированию радостного мировосприятия. 

• Развивать восприятие, память, наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, речь. 

• Продолжать развивать все сенсорные системы (зрительную, слуховую, вкусовую, обонятельную, 

осязательную), знакомить с сенсорными характеристиками объектов (форма, цвет, величина, фактура, 

масса и др.), сенсорными эталонами, обобщениями. 

• Активизировать способы действий с различными предметами, доступными орудиями труда или 

имитационными игрушками (щетка, совок, сачок, черпак), материалами, веществами (бумага, ткань, 

глина, песок, снег, тесто и др.). 

• Поддерживать поисково-исследовательскую деятельность, свободное экспериментирование. 

Содействовать переносу полученной информации и освоенных способов в новые ситуации. 

• Создавать условия для освоения способов познания (мыслительных операций): наблюдение, 

сравнение, группировка, классификация, выделение общего признака, обобщение, эксперимент и др. 

• Инициировать отражение впечатлений и представлений в речевых высказываниях, игровой и 

художественной деятельности. 

• Развивать личностные качества — любознательность, познавательную активность, инициативность, 

уверенность, самостоятельность. 

Содержание образовательной деятельности 

Продолжать расширять представления об окружающем мире — предметном, социальном, природном (в 

их взаимосвязи). Учить выделять качественные (форма, цвет, фактура) и количественные 

характеристики предметов (величина, вес, количество), определять их положение в пространстве, 

устанавливать взаимосвязи и обозначать соответствующими 

словами (названия — существительными, качества и свойства — прилагательными, действия — 

глаголами, взаимосвязи — предлогами и местоимениями). Показать связь между реальными объектами 

(игрушками, бытовыми предметами, людьми, животными, растениями, орудиями труда и др.) и их 

обозначениями (словами), изображениями на картинках и фотографиях. Дать начальное представление 

о временных отношениях, последовательности действий, процессов и событий (последовательность в 

одевании и раздевании, режим дня, смена времен года, очередность эпизодов в сказке). Учить 

устанавливать простейшие причинно-следственные связи и отношения (идет дождь — нужно надеть 
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плащ и резиновые сапожки, взять зонт; заболел — нужно вызвать врача). Формировать способы 

речевого общения для расширения кругозора и познавательного развития. Расширять представления о 

людях (имена, родственные связи, возраст, профессии, увлечения) и отношениях между ними. 

Знакомить с правилами поведения в обществе (здороваться, прощаться, благодарить, просить о помощи, 

откликаться на просьбы других людей). Рассказывать о правилах безопасного поведения в помещении, 

на улице, в общественных местах. На основе сопоставления живых объектов с их изображениями и 

игрушками (образными, зоологическими) формировать первоначальное представление о «живом». 

Рассказывать о том, что животные и растения нуждаются в поддержании их жизни (кормлении, поливе и 

пр.) и осторожном, бережном обращении с ними. Развивать понимание и реальное воплощение на 

практике разных видов деятельности с живыми и неживыми объектами природы: предметы (образы 

животных, игрушки) можно брать в руки, играть и манипулировать ими; за живыми объектами можно 

наблюдать и ухаживать. Поддерживать и развивать эмоционально положительное реагирование 

(радость восприятия) на объекты природы — красоту растений, плодов, их композиций в помещении и 

на улице, красоту облика и движений животных. Обеспечивать целенаправленное сенсорное развитие и 

воспитание. Формировать эмпирические обобщения. Расширять диапазон предметных действий. В 

совместной с ребенком предметной деятельности создавать условия для развития сенсорных 

ориентировок: выделение сенсорных свойств предмета, выполнение соотносящих действий сначала 

зрительно-двигательным, а затем зрительным способом. Учить соотносить предметы по одному или 

двум-трем сенсорным свойствам; соотносить и группировать разнородные предметы по одному из 

признаков; в дидактических играх соотносить предметы по цвету, форме, величине, фактуре, 

количеству и др. признакам. Напоминать способы употребления разных предметов и простейших 

орудий труда (разными щетками чистить зубы, вещи, одежду; салфеткой вытирать рот после еды; 

губкой мыть посуду; веником подметать пол), знакомить с новыми на примере имитационных игрушек 

(черпак, грабли, сачок). Создавать условия для экспериментирования с предметами, близкими по 

сенсорным характеристикам и функциям. Показать возможность применения вспомогательных средств 

(лента, тесемка, шнурок, палка, колесо), с помощью которых можно изменить положение предмета, 

выполняя действия притягивания, подтягивания, перемещения каталки с помощью рукоятки. Поощрять 

перенос освоенных способов в новые ситуации и условия. Учить сравнивать предметы по величине, 

форме, количеству, положению в пространстве. Поощрять инициативу детей в выборе темы, сюжета, 

правил зарождающейся игры. Создавать условия для переноса полученных представлений в свободные 

игры, которые становятся более развернутыми и многокомпонентными (готовят еду, накрывают на 

стол, приглашают и угощают кукол). Продолжать знакомить с книгой: слушать, понимать содержание, 

называть и описывать персонажей, запоминать сюжет и последовательность действий, пересказывать с 

помощью взрослого, обыгрывать наиболее яркие фрагменты, сочувствовать героям, переносить 

информацию, полученную из книги, в реальную жизнь (в разговоры, игры). Обсуждать, что делать, если 

игрушка сломалась, а книжка порвалась. Поддерживать интерес к конструированию разных построек на 

основе представления о строении предметов и сооружений (стол, диван, кровать, дорожка, заборчик, 

башня). Учить соотносить форму строительных деталей с реальными предметами и их образами (н-р, 

кубик — домик, брусок — кроватка). Побуждать называть и описывать постройки. Создавать условия 

для их обыгрывания. 

Речевое развитие 

Образовательные задачи 

Формировать интерес к освоению родного языка как средства общения с другими людьми и познания 

окружающего мира. 

• Совершенствовать понимание речи в общении с разными людьми (взрослыми и детьми), в процессе 

слушания стихов и сказок, просмотра мультфильмов и инсценировок. 

• На основе расширения представлений об окружающем мире (о природе, растениях, животных, 

рукотворных предметах, о людях) помогать устанавливать связи между реальными предметами и их 

названиями, зрительными и слуховыми образами. 

• Комплексно развивать все стороны речи: обогащение активного и пассивного словаря, формирование 

грамматического строя, воспитание звуковой культуры, развитие связной речи. 
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• Поддерживать и развивать инициативную речь, вербальное общение в форме диалога (ребенок 

вступает в контакт, слушает, слышит, понимает, задает вопросы, высказывает свои желания, выражает 

согласие или несогласие, передает отношение). 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение пассивного и активного словаря Знакомить детей с разными предметами, игрушками в 

процессе активных действий с ними; побуждать к называнию и элементарному описанию качеств (цвет, 

форма, величина, характер). Содействовать расширению представлений детей об окружающем мире и 

выражению своих знаний, впечатлений разными словами: существительными, обобщающими словами 

(игрушки, посуда, одежда, мебель, животные, транспорт); глаголами (в настоящем, прошедшем и 

будущем времени); прилагательными (описывающими объекты по форме, размеру, материалу, вкусу, 

запаху, принадлежности); местоимениями (я, ты, он, она, мы, они, мой, твой, мне, тебе); наречиями, 

обозначающими пространственные и временные отношения (вверху, внизу, рядом, быстро, медленно). 

Развивать понимание того, что одним и тем же словом можно называть разные объекты (пушистый 

шарф, цветок, одуванчик) и что один и тот же предмет можно описать разными словами (мяч красный, 

большой, звонкий, веселый, новый, мой). Уточнять представления о действиях людей, движениях 

животных и соотносить их с глаголами. Обогащать словарь названиями бытовых предметов, продуктов 

питания, одежды, мебели, транспорта, животных и их детенышей, растений, некоторых профессий 

людей (воспитатель, врач, шофер), частей и деталей предметов (колеса и кузов у машины), вещей 

(карман, рукав, воротник у рубашки и др.). 

Формирование грамматического строя речи 

Знакомить с пространственными и временными отношениями в окружающем мире и побуждать детей 

передавать свои представления в речи. (Солнце высоко, дерево далеко, рыба в воде, собака в конуре). 

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами и прилагательными; использовать в 

речи предлоги (в, на, за, под), союзы (потому что, чтобы); употреблять вопросительные слова (Кто? Что? 

Куда? Где? и др.). В звукоподражательных играх учить ориентироваться на звуковую сторону слова 

(мяу-мяу — мяукает, ку-ка-ре-ку — кукарекает, кря-кря-кря — крякает). Содействовать изменению слов 

в единственном и множественном числе (кот — коты, книга — книги), по падежам (это лопатка, дай 

лопатку, нет лопатки), в настоящем и прошедшем времени (гуляем, гуляли). 

Воспитание звуковой культуры речи 

Создавать условия для развития фонематического слуха, артикуляционного и голосового аппарата. Для 

становления речевого дыхания в игровых упражнениях учить детей поддерживать игры со звуками в 

звукоподражательных словах. Учить узнавать животных и персонажи любимых литературных 

произведений по звукоподражанию. Формировать интонационную выразительность речи. 

Развитие связной речи 

Развивать умение вступать в диалог, обращаться с вопросами, просьбами, используя вежливые слова 

(«здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста» и др.); стимулировать инициативные 

обращения в совместных действиях и играх. Поддерживать желание слушать и пересказывать сказки 

(совместно с взрослым — подговаривать за ним). Содействовать развитию умения по собственной 

инициативе или по предложению взрослого рассказывать об изображенном на картинках, об игрушках, 

о событиях из личного опыта (как правило, во второй половине года). Развивать интерес, 

положительное отношение детей к совместному с взрослым чтению, слушанию, инсценированию 

художественных произведений как предпосылку развития интереса к чтению художественной 

литературы. Развивать понимание смысла ситуации, описываемой в литературном произведении, учить 

выражать свое отношение: словом (реплики, повторы, вопросы), эмоциями и действиями (несет книгу, 

действует с игрушками, персонажами кукольного театра). Инициировать становление и развитие 

связной речи. Важнейшим условием освоения вербальных способов общения является четкая, ясная, 

грамотная, выразительная речь людей из ближайшего окружения. Образец речевого общения взрослого, 

простые по содержанию, лаконичные и доступные по словарному составу и предложениям пояснения, 

вопросы, комментарии, целенаправленная активизация в речи детей словаря, простых предложений, 

незаметное для ребенка упражнение в их применении — важная составляющая содержательного 

взаимодействия с детьми. Успешное решение задач речевого развития немыслимо без художественного 
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слова, воздействующего одновременно на познавательную и эмоциональную сферу ребенка. Поэтому 

важно создавать условия для развития понимания и эмоционального отношения к словесному 

художественному образу. На этой основе нужно содействовать самостоятельному, инициативному 

обращению ребенка к художественному образу: рассказывать сказки и стихотворения, рассматривать 

книги и иллюстрации, предлагать что-то почитать, инсценировать потешки, короткие стихи, фрагменты 

сказок. 

Художественно-эстетическое развитие 

Образовательные задачи 

Создавать условия для эстетизации образовательной среды с применением изделий народного 

декоративно-прикладного искусства, детских рисунков и коллажей, выполненных в сотворчестве с 

педагогом и родителями. 

• Развивать эстетическое восприятие красивых предметов, объектов и явлений природы, произведений 

разных видов искусства (литературы, музыки, народной игрушки, книжной иллюстрации, скульптуры 

малых форм и др.) и разных жанров фольклора (потешек, прибауток, закличек, загадок, сказок и др.). 

• Продолжать знакомить с разными видами и жанрами искусства в соответствии с возрастными 

особенностями. 

• Содействовать установлению связи между объектами реального мира и художественными образами; 

развивать ассоциативное мышление. 

• Поддерживать интерес к художественной деятельности — самостоятельной или организованной в 

сотворчестве с близким взрослым и другими детьми. 

• Начинать знакомить с «языком» разных видов искусства (слово, интонация, цвет, форма, пятно, 

линия, ритм, динамика, пауза и др.). 

• Инициировать практическое освоение доступных способов художественной деятельности и 

культурных практик. 

• Создавать условия для художественного экспериментирования с цветом, формой, линией, ритмом, 

звуком, интонацией, словом и пр. 

• Учить различать внешний вид, характеры, состояния и настроения контрастных художественных 

образов в разных видах искусства (добрый/ злой, ласковый/строгий, веселый/грустный, тихий/громкий, 

светлый/темный, высокий/низкий, быстрый/медленный, далеко/близко и др.). 

Художественная литература и фольклор Содержание 

образовательной деятельности 

Продолжать знакомить с разными жанрами фольклора (пестушки, потешки, прибаутки, заклички, 

загадки, народные сказки) и детской художественной литературы (стихи, короткие рассказы, авторские 

сказки). Побуждать к выражению индивидуального эмоционального отклика на описываемые события, 

характер и действия персонажей, красоту слова, ритм и мелодику поэтического произведения. 

Знакомить с книгой как предметом культуры (люди придумали сказки, поэты сочинили стихи, 

художники нарисовали картинки, чтобы мы радовались и узнали много нового). Систематически читать 

детям книги и поддерживать чувство удовольствия, радости от слушания и рассматривания 

иллюстраций. Вовлекать в совместное «чтение»: повторять слова и фразы, исполнять песенки, 

выполнять игровые действия, находить изображения, соответствующие тексту. Задавать вопросы по 

содержанию картинок (Кто это? Что это? Где мышка? Где у лисы хвост? и др.) и побуждать отвечать 

жестом, словом, самостоятельно или с помощью взрослого. Подбирать тексты, в которых присутствуют 

диалоги персонажей, и вовлекать детей в обыгрывание, инсценировки. Одни и те же потешки, стихи, 

сказки читать и затем рассказывать многократно, в разных образовательных ситуациях (на занятиях, 

прогулках, в инсценировках). Предлагать для самостоятельного рассматривания книги, специально 

изданные для детей раннего возраста (картонные или из прочной бумаги, с достаточно большими, 

красочными, лаконичными иллюстрациями). При выборе книг учитывать интересы и желания каждого 

ребенка. Оставлять книги на столе для самостоятельного рассматривания картинок детьми. 

Рассказывать о правилах обращения с книгой (не рвать, аккуратно листать странички, не выхватывать 

из рук другого ребенка, не бросать на пол). Постоянно применять художественное слово в разных 

образовательных ситуациях и в повседневной жизни детей (гигиенические процедуры, прогулки, игры). 

Включать имя ребенка в потешку или песенку, подходящую к конкретному моменту («Баю-бай, 
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баю-бай, ты, собачка, не лай, мою Олю не пугай»). Побуждать узнавать героев известных произведений 

в образных игрушках, на картинках, называть их, используя фольклорные или устойчивые 

литературные обороты («котенька-коток», «зайчик побегайчик», «петушок — золотой гребешок», 

«птичка- невеличка», «солнышко-колоколнышко»). Советовать 

родителям иметь дома 

иллюстрированные книги, адресованные детям раннего возраста (народные и авторские сказки, стихи, 

потешки), показывать мультфильмы по сюжетам литературных произведений. Изобразительная 

деятельность и конструирование Содержание образовательной деятельности 

Обогащать художественные впечатления детей. Знакомить с народной игрушкой (филимоновской, 

дымковской, богородской) и книжной иллюстрацией (на примере творчества Ю. Васнецова, А. 

Елисеева, В. Лебедева, Е. Рачева, П. Репкина и др.). 

В бытовых ситуациях использовать красивые, эстетично оформленные предметы. 

Проводить наблюдения за природными объектами (цветок, дерево, жук, бабочка, птичка) и явлениями 

(дождь, снег, ветер, листопад) для обогащения зрительных впечатлений. 

Развивать ассоциативное восприятие, устанавливать связи между объектами окружающего мира и их 

изображениями. 

Инициировать переход каждого ребенка с доизобразительного этапа на изобразительный. Учить 

«входить в образ», выбирать тему рисунка и постройки. 

Создавать условия для освоения способов изображения на основе доступных изобразительно-

выразительных средств (цвет, пятно, линия, форма, ритм). 

Поддерживать художественное экспериментирование с различными материалами (глина, пластилин, 

тесто, краски, бумага, ткань, фольга, снег, песок), инструментами для изодеятельности (карандаш, 

фломастер, маркер, кисть, стека, штампик) и предметами, выступающими в качестве художественных 

инструментов (ватная палочка, зубная щетка, губка и пр.). 

Развивать интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при создании коллективных 

композиций («Грибная полянка», «Праздничная елочка», «Солнышко в окошке» и др.). 

Интегрировать виды художественной деятельности (рисование и аппликация, лепка и 

конструирование). Размещать созданные композиции в интерьере группы. 

Оформлять блиц-выставки для родителей. В лепке продолжать знакомить детей с разнообразием 

пластических материалов (глина, пластилин, соленое тесто), знакомить с их свойствами (пластичность, 

вязкость, масса, объем). 

Активизировать базовые способы лепки шара и цилиндра (валика, столбика). Показать способы их 

преобразования: шара в диск (сплющивание в лепешку), цилиндра в тор (замыкание в кольцо) и др. 

Поддерживать интерес к лепке фигурок, состоящих из двух-трех частей (грибок, птичка, самолет). 

В рисовании обеспечить переход от каракулей к осмысленному изображению различных линий и форм 

для отражения впечатлений о мире (дорожка, травка, солнышко). Учить детей правильно держать 

карандаш, кисть, мелок, палочку и создавать изображение на разных поверхностях (лист бумаги, песок, 

снег, доска, асфальт и др.). Знакомить с красками и способами живописного изображения (цвет, пятно, 

силуэт). В аппликации знакомить с бумагой и ее свойствами (тонкая, белая или цветная, мягкая или 

жесткая, «послушная» — можно рвать, сминать, складывать). Инициировать создание образов из 

бумажных кусочков и комочков, фантиков, силуэтов, вырезанных воспитателем из одноцветной и 

многоцветной бумаги. В конструировании знакомить детей с основными видами строительных деталей 

(кубик, кирпичик, полукуб, призма) и способами конструирования (выкладывание на поверхность, 

наложение, приставление, размещение деталей впритык и на некотором расстоянии). Показать 

варианты построек: линейных и замкнутых, горизонтальных и вертикальных. Помочь установить связь 

между постройками и реальными объектами (стол, стул, диван, дорожка, мостик, поезд, заборчик, дом, 

башня и др.). 

Музыка 

Содержание образовательной деятельности 

Слушание музыки. Развивать у детей умение вслушиваться в музыку, запоминать, узнавать, 

эмоционально откликаться. Поддерживать интерес к слушанию песен (исполняемых взрослым), 

отдельных пьес изобразительного характера и рассказов, сопровождаемых музыкой. Давать слушать 
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классические музыкальные произведения (см. Репертуар) и созданные композиторами специально для 

детей раннего возраста. Создавать условия для обогащения слухового опыта: слушать мелодии, 

звучащие на разных музыкальных 

инструментах и в ансамбле. В течение года рекомендуется 10-12 пьес, 3-4 песни для слушания и два-три 

рассказа, сопровождаемые музыкой. Длительность звучания от двухчетырех минут в начале года до 

пяти минут в конце года (с небольшими паузами). Пение. Вводить песню в жизнь детей. Предлагать 

слушать песни в исполнении взрослого (с показом и без показа игрушки, картинки) и поощрять 

подпевание. Учить запоминать слова песни и узнавать знакомые песни по инструментальному 

сопровождению (фортепьяно, металлофон, детский синтезатор). Поощрять подпевание, учить петь 

естественным голосом, без напряжения и выкрикивания звуков. Создавать условия для 

индивидуального, парного (вместе со взрослым) и группового пения: вовремя начинать и заканчивать 

пение; выдерживать паузы; слушать вступление и заключение. В процессе подпевания и пения 

поддерживать проявления индивидуальных особенностей развития и характера ребенка. В течение года 

рекомендуется предлагать для слушания до десяти песен. Песен, предназначенных для подпевания и 

пения, должно быть немного, чтобы можно было чаще их повторять, иначе дети не запоминают слова, а 

это тормозит развитие умения петь. Используя разнообразные методические приемы при исполнении 

песни, включая ее в различные моменты музыкальной и общей воспитательной работы, приучать детей 

вслушиваться в песню, с интересом повторять ее много раз, петь в самостоятельной игре и 

деятельности. Музыкальное движение. Использовать музыкальные упражнения для решения разных 

задач: обучения новым движениям, различения особенностей звучания музыки (тихо — громко, быстро 

— медленно). Знакомить со следующими видами музыкальных движений: хлопать в ладоши; хлопать 

по коленям; притопывать одной ногой; притоптывать двумя ногами попеременно; хлопать в ладоши и 

по коленям одномоментно; хлопать в ладоши и одновременно притоптывать одной ногой; делать 

«пружинку»; выполнять «пружинку» с небольшим поворотом корпуса вправо- влево; бегать на месте на 

носочках; кружиться на носочках; делать шаг вперед — шаг назад на носочках; бегать и шагать по 

кругу, стайкой в одном направлении. Варьировать положение рук: обе руки на поясе; одна рука на 

поясе, другая поднята; руки разведены в стороны, ладони смотрят вверх; крутить «фонарики», медленно 

помахивать платочком, быстро стучать погремушкой об пол и др. Чередовать контрастные части 

музыкального произведения, чтобы дети легко воспринимали и радостно передавали эти контрасты в 

плясках. Учить связывать движения с характером музыки, не нуждаясь в показе взрослого. Создавать 

условия для свободных плясок, поощрять пляски под народную плясовую музыку. Для обогащения 

опыта использовать прямой показ движений, музыкальную подсказку. В течение года рекомендуется 

семь-десять разных плясок, исполняемых индивидуально, в парах, в кружочке, в свободном построении. 

Музыкальная игра. Вовлекать детей в игры, сопровождаемые музыкой. Вызывать яркие эмоции, веселое 

настроение. Выступать инициатором и организатором игры, но при этом поддерживать инициативную 

активность детей. Помогать понять игровую ситуацию (птички летят, зайчики скачут, медведь бредет 

по лесу, шофер крутит баранку и управляет машиной). Поощрять развитие умения выполнять движения 

согласно с музыкой. Вводить образы знакомых фольклорных персонажей (зайчик-побегайчик, 

лисичка-сестричка) для того, чтобы дети могли их изобразить в ходе игры. Использовать драматизацию 

песенки, сказки, потешки для развития эмоциональной отзывчивости; привлечения внимания детей к 

занятию, повышения их интереса к музыке; улучшению понимания слов, действий и общего 

содержания песенки (сказки); стимулирования музыкально-игровой активности детей. Применять 

драматизацию детских песен и сказок на занятиях и в режимных моментах. Стимулировать стремление 

детей к самостоятельному использованию театральных кукол и атрибутов, элементов костюмов. В 

течение года проводятся три детских утренника: осенью (октябрь-ноябрь), зимой («Елка») и весной 

(май). 

Театрализованная деятельность 

Проводить театрализованные игры и показывать небольшие сценки с фигурками типа би-бабо, с 

Петрушкой. Продолжать знакомить детей с пальчиковым, кукольным театром. Начинать знакомство с 

театром теней. Поддерживать театрализованную игру в форме индивидуального подражания (хорошо 

знакомые персонажи потешек, сказок, образы животных). Инициировать участие ребенка в 

дидактических играх-драматизациях (искупаем куклу Олю, оденем куклу Машу, уложим спать куклу 
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Дашу, покормим собачку и др.). Помогать перенести опыт театрализованной игры и игры-драматизации 

в самодеятельные игры. 

Физическое развитие 

Образовательные задачи 

Создавать условия для гармоничного физического и психического развития ребенка с учетом его 

индивидуальных особенностей. 

• Развивать устойчивый интерес к движениям и физическим упражнениям. Поддерживать 

двигательную активность. 

• Совершенствовать умение ребенка управлять своим телом и движениями в разных условиях, 

свободно ориентироваться в пространстве и активно осваивать его в процессе разных движений. 

• Обогащать и разнообразить двигательный опыт, изменяя способы и характер движений. 

• Продолжать развивать основные двигательные умения (ходьба, бег, прыжки, лазание, бросание, ловля 

и др.), сохраняя индивидуальный темп и ритм. 

• Содействовать становлению образа и чувства своего тела (телесности). Продолжать знакомить с 

телом человека. 

• Формировать культурно-гигиенические навыки; развивать потребность в чистоте и опрятности. 

• Приобщать к здоровому образу жизни, укреплять здоровье. 

• Содействовать формированию физических и личностных качеств. 

Содержание образовательной деятельности 

Создавать условия для полноценного физического развития в разных ситуациях: на утренней 

гимнастике, в процессе занятий физической культурой, в подвижных играх, на прогулке — в 

естественной двигательной активности ребенка. Обеспечивать развитие основных движений. Учить 

ходить и бегать по ограниченной площади: индивидуально, небольшими группами, затем всей группой 

в определенном направлении. Инициировать преодоление препятствий разными способами (подлезать, 

переползать, спрыгивать и др.). Усложнять и разнообразить способы управления мячом: бросание в 

заданном направлении, ловля, прокатывание. Упражнять в прыжках: подпрыгивание на двух ногах, 

перепрыгивание через линию или шнур, спрыгивание с невысоких предметов, мягко приземляясь. 

Создавать ситуации для развития умения ориентироваться в пространстве (в групповой комнате, в 

физкультурном и музыкальном зале, на прогулочной площадке, на улице). Учить ребенка согласовывать 

свои движения с движениями других играющих, двигаться, не наталкиваясь друг на друга. 

Поддерживать проявления образной выразительности движений, подражание персонажам потешек, 

стихов, сказок, театральных постановок. При проведении общеразвивающих и игровых упражнений, 

подвижных игр на занятиях, гимнастике, прогулке решать следующие задачи. Ходьба: ходить 

«стайкой» за воспитателем в заданном направлении, меняя направление; перешагивая через линии, 

кубики; огибая предметы; парами; по кругу, взявшись за руки; переходить от ходьбы к бегу и от бега к 

ходьбе. Игры: «К куклам в гости», «По тропинке», «Догоните меня», «Принеси предмет», «Пузырь». 

Бег: бегать за воспитателем, убегать от него; бегать в разных направлениях, не сталкиваясь друг с 

другом; догонять катящиеся предметы; пробегать между линиями (30-25 см), не наступая на них; бегать 

непрерывно в течение 30-40 секунд; пробегать медленно до 80 м. Игры: «Поезд», «Самолеты», «Догони 

собачку», «Догони мяч», «Курочка-хохлатка», «Автомобиль». Прыжки: прыгать на двух ногах на месте 

и слегка продвигаясь вперед; подпрыгивать вверх, стараясь коснуться предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребенка; перепрыгивать через линию, веревку, положенную на пол; через две 

параллельные линии (от 10 до 30 см); прыгать на двух ногах как можно дальше. Игры: «Подпрыгни до 

ладони», «Позвони в колокольчик», «Прыгай, как мячик», «Пробеги-подпрыгни», «Зайка беленький 

сидит», «Зайка серый умывается». Ползание: проползать на четвереньках 3-4 м; в вертикально стоящий 

обруч; подлезать под препятствия высотой 30-40 см. Игры: «Доползи до погремушки», «Воротики», «Не 

наступи на линию», «Будь осторожен», «Обезьянки», влезать на лесенку-стремянку. Бросание и ловля: 

скатывать мячи с горки; катание друг другу мячей, шариков, двумя и одной рукой; бросать мяч двумя 

руками воспитателю; стараться поймать мяч, брошенный воспитателем; бросать предметы (мячи, 

мешочки с песком, шишки и др.) в горизонтальную цель (расстояние 1 м), двумя руками, поочередно 

правой и левой рукой. Игры: «Мяч в кругу», «Попади в воротики», «Лови мяч», «Целься верней», 
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«Попади в корзину». Скольжение: прокатывание детей по ледяным дорожкам взрослыми; скатывание с 

невысокой ледяной горки на картоне, фанере, клеенчатой подстилке с помощью взрослого. Катание на 

санках: катание ребенка взрослым; скатывание с горки, сидя на санках; везение санок за веревку; 

катание игрушек на санках; попытки катания друг друга с помощью взрослого. Езда на велосипеде: 

посадка на трехколесный велосипед и схождение с него с поддержкой и без поддержки взрослого; 

поддержка детских попыток передвижения и управления рулем. Ходьба и бег в воде (если есть бассейн) 

глубиной по колено, по пояс друг за другом, парами, держась за руки. Упражнения для рук и плечевого 

пояса: руки вниз, вперед, вверх, в стороны, за спину; поднимать; сгибать и разгибать; размахивать 

вперед-назад; хлопать перед собой, над головой; сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами 

мелкие предметы. Упражнения для туловища: из положения стоя, сидя, лежа наклоняться вперед, в 

стороны; поворачиваться вправо, влево; переворачиваться со спины на живот и обратно. Упражнения 

для ног: ноги вместе, слегка расставлены; сгибать и разгибать, приподниматься на носки; полуприседать 

с опорой; сгибать и разгибать стопы. Становление образа и чувства своего тела (телесности) 

Поддерживать дальнейшее знакомство ребенка со своим телом (его строением, функционированием — 

в соответствии с возрастом), развивать ощущение своего тела (состояние здоровья, самочувствие, 

положение в пространстве, ощущение бодрости или, напротив, усталости, чувство сытости или, 

напротив, голода и др.). Обращать внимание на положение головы и осанку, частоту дыхания и окраску 

кожи лица; непроизвольные движения губ, рук и ступней ног ребенка; положение корпуса тела во время 

ходьбы, наличие личного пространства, расстояние между ребенком и другими детьми; владение 

внешними формами приветствия; образность, пластичность и ритмичность движений. 

Телесно-ориентированные практики: дыхательные упражнения, зеркальное отражение, упражнения с 

образами, работа с жестами, мимикой, дыханием как выражением эмоций, выполнение упражнений в 

парах, подгруппами, контроль за самочувствием ребенка и др. 

Программа «Теремок» размещена на сайте МБДОУ по ссылке 

https://www.ангарск94.дсад.рф/images/19-20/doc/programma teremok.pdf 

Программа «Байкал - жемчужина Сибири» - часть, формируемая 

участниками образовательного процесса. 

Содержательный раздел. 

В соответствии с ФГОС, данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы 

и мотивы детей, членов их семей и педагогов и, в частности, может быть ориентирована на: 

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

- выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива; 
- сложившиеся традиции ДОУ. 

Объем обязательной части Образовательной программы составляет не менее 60% от ее общего объема 

(от 100% до 80%); части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40% (от 0% 

до 20%). 

Образовательная деятельность включает в себя разные виды совместной деятельности детей и 

взрослого, их частую смену и различные формы совмещения с игрой и творчеством. При реализации 

содержания программы в рамках совместной деятельности воспитателя с воспитанниками 

используются разнообразные формы работы с детьми: это - организованная образовательная 

деятельность, целевые прогулки, экскурсии, чтение художественной литературы. 
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На странице 17-117 описано полное содержание данной программы, которая размещена на сайте 

МАДОУ №1 по ссылке https://cloud.mail.ru/public/2aAJ/3j6ivwuW1 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

МАДОУ № 1, реализующий Программу, обеспечивает материально-технические условия, позволяющие 

достичь обозначенные ею цели и выполнение задачи, в т.ч.: 

- осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках 

каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их 

особых образовательных потребностей; 

- организовывает участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в создании условий для реализации Программы, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада Учреждения; 

- использует в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т.ч. игровые, 

коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

- обновляет содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей 

(законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 

специфики информационной социализации детей; 

- обеспечивает эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников Организации, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

- эффективно управлять Учреждением с использованием технологий управления проектами и 

знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникативных технологий, современных механизмов финансирования. 

Учреждение создаёт материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение Учреждением требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и норм: 

* к условиям размещения Учреждения, 

* оборудованию и содержанию территории, 

* помещениям, их оборудованию и содержанию, 

* естественному и искусственному освещению помещений, 

* отоплению и вентиляции, 

* водоснабжению и канализации, 

* организации питания, 

* медицинскому обеспечению, 

* приему детей в ДОУ, 

* организации режима дня, 

* организации физического воспитания, 

* личной гигиене персонала; 

* пожарной безопасности и электробезопасности; 

* охране здоровья воспитанников и охране труда работников Учреждения; 

3) Возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья, в т.ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры Учреждения. Учреждение должно 

иметь необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников ( в т.ч. детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), педагогической, административной 

и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 



69 

 

- учебно-методический комплект Программы ( в т.ч. комплект различных развивающих игр); 

-помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 

взрослых и других детей; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программой предусмотрено также использование Учреждением обновляемых образовательных 

ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на электронные ресурсы (ежегодно проводим 

подписку на электронные журналы и систему образования), техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания (в учреждении имеется: 1 

видеопроектор, интерактивная доска, 3 ноутбука и 8 стационарных компьютеров, 9 телевизоров, 

магнитофоны), спортивное оборудование (имеется спортинвентарь, «сухой бассейн»), 

музыкальное оборудование (имеется 2 музыкальных центра, 1 пианино, 1 синтезатор), 

оздоровительное оборудования(все необходимое оборудование для медицинского кабинета, 

кварцевые лампы в группах), услуг связи, в т.ч. информационно-телекоммуникационнной сети 

Интернет (все компьютеры подключены к интернет), поддержку официального сайта ДОУ (в 

ДОУ имеется свой сайт, который курируют информационная система «Про садики»). 

Учебно-методическое обеспечение к ООП ДО МАДОУ  № 1 

Перечень учебных изданий, используемых при реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования МАДОУ №1 

 _____________________________________ Ранний возраст ____________________________________  
 ________________ Перечень программ, программно - методический комплект ___________________  

1.От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования /Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.А.. - 4-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2017 - 352 с. 

2.Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев до 

трех лет/ научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кирилловой, 

И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019,- 160с. (2 
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дополненное издание) 

3. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. А.Н.Веракса. -М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015 

Направление 

развития 

Перечень программ, программно - методический комплект 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально - коммуникативное развитие 

дошкольников: Вторая группа раннего возраста. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

- 64 с. 

2. Губанова Н.Ф, Развитие игровой деятельности, вторая группа раннего 

возраста. -М: М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, «Теремок» 2019-128 с. 

3. С.Г.Белая, В.Н. Лукьяненко, «Развивающие игры и занятия малышей с 

дидактической куклой», 2019 г «Теремок» 

4. Е.Е.Кривенко, «Адапционные игры для детей раннего возраста», 2019 г 

«Теремок» 

5. Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама - рядом. Игровые сеансы с детьми 

раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребёнка: Методические 

пособия. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 336 с 

6. Е.И.Касаткина, Н.А.Евстафеева, Е.А.Фокина, «Развивающие игры с детьми 

первого года жизни», Издательский дом «цветной мир», М.2019 г «Теремок». 

7. Е.И.Касаткина, Н.А.Евстафеева, Е.А.Фокина, «Развивающие игры с детьми 

первого года жизни», 2019 г «Теремок». 

8. И.И. Казунина, И.А.Лыкова, В.А.Шипунова, «Первые игры и игрушки, игровая 

среда для детей от рождения до трех лет», 2019 г «Теремок». 

9. И.А.Лыкова, Е.Д. Файзулаева, «Адаптация к детскому саду ребенка раннего 

возраста», 2019 г «Теремок». 

Познавательное 

развитие 

1.Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» первая младшая 

группа/автор-составитель О.П.Власенко и др.-Волгоград:Учитель, 2015 

2. Е.Ю.Протасова, Н.М.Родина, «Познание окружающего мира в раннем детстве», 

2018 г. 

3. Е.Ю.Протасова, Н.М.Родина, « Познавательное развитие детей третьего 

года жизни», 2019 г 

4. С.Н.Николаева «Экологическое воспитание детей - третий гож жизни», 

Издательский дом «цветной мир», М. 2018. «Теремок». 

5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

6. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

- 48 с. 

7. Теплюк С.Н. Игры - занятия на прогулке с малышами: для занятий с детьми 2 

- 4 лет. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. - 176 с. 
Речевое развитие 1.Гербова В.В., Развитие речи в детском саду: Первая младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - 112 с. 

2. В.В.Гербова, «Развитие речи в детском саду», вторая группа раннего возраста, 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

3. О.С.Ушакова «Речевое развитие детей первого года жизни», Издательский 

центр «Цветной мир». Образовательная программа «Теремок» для детей раннего 

возраста, 2019г. 
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 4. О.С. Ушакова, «Речевое развитие детей второго года жизни», Издательский 

центр «Цветной мир». Образовательная программа «Теремок» для детей раннего 

возраста, 2019 г. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

/Обязательная 

часть/ 

1. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 

2-7 лет. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. - 96 с. 

2. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 27 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 176 с 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Монография. 

Для занятий с детьми 2-7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. - 176 с 

4. И.А.Лыкова, «Изобразительная деятельность в детском саду», третий год 

жизни, 2019 г. 

5. И.А.Лыкова, «Приобщаем малышей к народной культуре, третий год жизни», 

2019 г 

Физическое 

развитие 

1. Л.Н.Волошина, Н.С.Никитина «Физическое развитие детей первого года 

жизни». Издательский дом «Цветной мир». Москва 2019г. Образовательная 

программа «Теремок» для детей раннего возраста. 

2. Л.Н.Волошина, Л.В.Серых, «Физическое развитие детей второго года 

жизни», 2019 г. 

3. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 144 с. 42. Федорова С.Ю. Примерные планы 

физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего возраста. - М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017. - 88 с. 

5. О.Г.Фахти, А.Х.Сундукова «Физиология ребёнка особенности развития третий 

год жизни». Издательский дом «Цветной мир». Москва, 2018г 

Дошкольный возраст 
 

Перечень программ, 

 Программно - методический комплект _________________________________________________  

1. От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования /Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.А.. - 4-е изд., переработанное - М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017 - 352 с 

2. От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации: для работы с детьми 

3- 4 лет /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.А.. -М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2018 - 192 с 

3. От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации: для работы с детьми 

4-  5 лет /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.А.. -М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2018 - 192 с 

4. От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации: для работы с детьми 

5- 6 лет /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.А.. -М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2018- 216 с 

5. От рождения до школы. Программа и краткие методические рекомендации: для работы с детьми 

6- 7 лет /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.А.. -М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2018- 216 с 

6. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. Для занятий с детьми. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015- 144 с. 

7 Веракса А.Н. Практический психолог в детском саду. Пособие для психологов и педагогов. 
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- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. - 144 с. 

8. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно - образовательной работе детского сада, Для 

занятий с детьми 2-7 лет. М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. - 160 с. 

9. Примерное комплексно - тематическое планирование к программе «От рождения до школы». Младшая 

группа/ В.В. Гербова , Н.Ф.Губанова, О.В. Дыбина и др. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017, - 160 с. 

10. Примерное комплексно - тематическое планирование к программе «От рождения до школы». 

Средняя группа/ В.В. Гербова , Н.Ф.Губанова, О.В. Дыбина и др. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, - 160 

с. 

11. Примерное комплексно - тематическое планирование к программе «От рождения до школы». 

Старшая группа/ В.В. Гербова , Н.Ф.Губанова, О.В. Дыбина и др. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, - 176 

с. 

12. Примерное комплексно - тематическое планирование к программе «От рождения до школы». 

Младшая группа/ В.В. Гербова , Н.Ф.Губанова, О.В. Дыбина и др. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, - 176 

с. 

13. Партнёрство дошкольной организации и семьи /Под ред. С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 96 с. 

14. Предметно-развивающая среда ДОО в контексте ФГОС ДО/Под ред.Н.В. Микляевой.-М. ТЦ Сфера, 

2019.-128 с. 

Направление развития 

Перечень программ, Программно - методический комплект 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

/Обязательная часть/ 
1.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально - коммуникативное развитие 

дошкольников: Младшая группа. - М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2017. - 80 с. 

2.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально - коммуникативное развитие 

дошкольников: Средняя группа. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. - 112 с. 

3. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально - коммуникативное 

развитие дошкольников: Старшая группа. - М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2017. - 

112 с. 

4. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально - коммуникативное 

развитие дошкольников: Подготовительная группа. - М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2017. - 112 с. 

5. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - 64 с. 

6. Буре Р.С. Социально - нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

7. Губанова Н.Ф, Игровая деятельность в детском саду. Для работы с 

детьми 2-7 лет. - М: М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 

8. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 144 с. 

9. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 144 с. 

10. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128 с 

11. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. для 

занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. - 80 с. 

12. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
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- 112 с. 13. 

Познавательное 

Развитие 

/Обязательная часть/ 1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2014. - 64 с. 

2. Веракса Н.Е., Галимов О.В. Познавательно - исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

3. Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.- 80 с. 

4. Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 96 с. 

5. Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.- 80 с. 

6. Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

7. Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

8. Д.Краер, «Тема недели: наш детский сад», М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2018 

9. С.Н.Николаева, Парциальная программа «Юный эколог», система работы 

в младшей группе д/сада, Москва. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2018 г. 

10. С.Н.Николаева, «Система работы в старшей группе д/сада, парциальная 

программа «Юный эколог»», 5-6 лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2017 г. 

11. С.Н.Николаева, «Система работы в подготовительной к школе группе 

д/сада», 6-7 лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ .2017 г. 

12. С.Н.Николаева, «Парциальная программа «Юная эколог», 3-7 лет, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2017 г. 

13. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для занятий с детьми 4-7 лет.- М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

14. Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Вторая младшая группа. - М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. - 64 с. 

15. Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2014,2016 г. - 64 с. 

16. Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2016 г. - 80 с. 

17. Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г.,2016 г. - 176 с. 

18. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-64 с. - 2 экз 

19. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-96 с. 

20. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 
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Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-96 с. 

21. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Подготовительная группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017.-112 с. 

22. Теплюк С.Н. Игры - занятия на прогулке с малышами: Для занятий с 

детьми 2-4 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. - 176 с. 

23. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. - 112 с. 

Познавательное 

Развитие 

/Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений/ 

1. Багадаева О.Ю., Галеева Е.В., Галкина И.А. и др. Байкал - жемчужина 

Сибири: педагогические технологии образовательной деятельности с детьми. 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования - 

Иркутск: Изд-во «АСПРИНТ»,2016-241 с. 

Речевое развитие 

/Обязательная часть/ 
1.Гербова В.В., Развитие речи в детском саду. Младшая группа. -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 96 с. 

2.Гербова В.В., Развитие речи в детском саду. Средняя группа. -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

3.Гербова В.В., Развитие речи в детском саду. Старшая группа. -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 144 с. 

4.Гербова В.В., Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

5.Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 3-4 годаМ. 

:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. - 272 с. 

6. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 4-5 лет- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. - 320 с. 

7. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 5-6 лет- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. - 272 с. 

8. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 6-7 лет- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. - 320 с. 

Художественно - 

эстетическое развитие 

/Обязательная часть/ 
1.Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. - 96 с. 

2.Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016. - 160с. 

3.Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. - 192 с. 

4.Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 176 с. 

5.Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. /Для 

занятий с детьми 3-7 лет/. Монография. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. - 

144 с. 

6.Народное искусство - детям. Художественно - эстетическое развитие детей 

3-7 лет /Под ред. Т.С.Комаровой. - М.: МОЗА-ИКА- СИНТЕЗ, 2016. - 224 с. 

7.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-ду: Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 /гр 6/2016. - 112 с. 

8.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-ду: Средняя 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 96 с. 

9.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-ду: Старшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 
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3.2. Организация режима пребывания детей в МАДОУ № 1 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. Занятия по 

дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста 

недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что 

его здесь любят, что о нем заботятся. 

Организация режима пребывания детей 

Режим работы детского сада - с 7.00 до 19.00, 12 часов - пребывания детей в дошкольном 

учреждении при пятидневной рабочей неделе. 

Представленные режимы дня по каждой возрастной группе корректируются с учетом погодных 

условий. Прогулка проводится в теплое время года 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - после дневного сна. 

 

10. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-ду: 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

11. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

12. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

13. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016,64с 
Физическое развитие 

/Обязательная часть/ 
1. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 

128 с. 

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

4. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 

5. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Под-

готовительная к школе группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-112 с. 

6. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 

2-7 лет. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 144 с. Степанкова Э.Я. Сборник 

подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 

2016 г. - 144 с. 

8. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. 

Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2017.-96 с. 

9. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. 

Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2017.-96 с. 

10. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 

лет. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2017.-96 с. 

11. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 

лет. Подготовительная группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2017.-96 с. 
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Вместе с тем, учитывая особенности северной территории и продолжительность светового дня, в 

холодное время года прогулка может проводиться только в первую половину дня. При температуре 

воздуха не ниже минус 15 градусов, учитывая скорость ветра; для детей 5 - 7(8) лет при температуре 

не ниже минус 20 градусов. Во вторую половину дня потребность в двигательной активности детей 

компенсируется за счет организации подвижных игр в группе, спортивном зале. 

В морозные дни, когда температура воздуха ниже допустимой санитарными нормами для прогулок, 

групповая комната проветривается, воздуху дают согреться, и педагоги проводят игры с детьми. 

Организация режима пребывания детей в МАДОУ  № 1                                                                                                                                                     

(холодный период) 

 

Режимный 

момент 

группы 

1 группа 

раннего 

возраста 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 
тельная 
группа 

Приём детей, 

свободная 

деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.15 

Утренняя 

гимнастика 

 8.00-8.07 8.00-8.10 8.00-8.10 8.05-8.15 8.15-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство. 

8.00-8.45 8.10-8.45 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50 

Подготовка к 

занятию, занятия, 

игры 

8.45-9-50 8.45-10.00 8.40-10.00 8.40-10.00 8.45-10.30 8.50-10.50 

Второй завтрак 9.50-10.05 10.00-10.15 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.05-11.10 10.15-11.20 10.10-11.50 10.10-12.05 10.30-12.20 10.40-12.30 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.10-11.20 11.20-11.45 11.50-12.15 12.05-12.15 12.20-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

11.20-12.00 11.45-12.20 12.15-12.55 12.15-12.55 12.30-12.55 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.20-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 
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Организация режима пребывания детей в МАДОУ  № 1 

(тёплый период) 

 

Постепенный 

подъём, 

профилактические 

физкультурно - 

оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20-15.30 15.15-15.30 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.30 

Игры, кружки, 

занятия,занятия со 

специалистами. 

15.30-16.50 15.30-16.50 15.35-16.40 15.35-16.50 15.35-16.50 15.30-17.00 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.50-17.20 16.50-17.20 16.50-17.20 17.00-17.20 17.05-17.25 17.10-17.25 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, уход 

домой. 

17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.25-19.00 17.25-19.00 

 

Режимные моменты 1 и 2 
группа 
раннего 
возраста 

Младшая группа 

от 3 до 4 лет 
Средняя группа 

от 4 до 5 лет Старший 

дошкольный 

возраст от 5до 

7(8) лет 

Приём, осмотр, игры, дежурства (со 

средней гр.), ежедневная утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 
8.10-8.50 8.25-8.55 8.30-8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, воздушные и 

солнечные процедуры) 

10.00-10.10 8.50-11.30 8.55-11.55 8.50-12.1 0 

НОД  

Согласно реализации образовательной деятельности 
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Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов в детском саду учитываются индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем 

ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. 

Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность 

принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды 

или после ее приема - это способствует утомлению. 

Прогулка. 

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики 

утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в двигательной активности 

(в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях.) 

недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. Продолжительность 

прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и раздевания нередко 

затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформированные навыки 

самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном порядке, ожидание 

интересной прогулки - все это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше 

находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. 

В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. 

Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере 

литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, чтение художественной 

литературы 
11.20-11.30 11.30-11.45 11.55-12.10 12.05 -12.16 

Подготовка к обеду, обед 

11.30-12.10 
11.50 - 12.00 11.50 - 12.00 11.50 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 
12.30 - 15.10 12.45 -15.20 12.50- -15.20 

Постепенный подъём, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.15 

15.10 - 15.25 15.20 -15.35 15.20 - 15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 15.25 -15.50 15.35 - 15.55 15.35 - 15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

чтение художественной литературы, 

игры, самостоятельная деятельность 

детей, совместная деятельность 

педагога с детьми, наблюдение, труд 
15.40-17.00 

15.50-17.00 15.55 - 17.05 15.55-17.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину, ужин 17.00-17.45 17.00 -17.35 17.05 -17.40 17.15 -17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 

детей домой. 
17.45-19.00 17.35 -19.00 17.40 -19.00 17.50 - 19.00 
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бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка 

всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. Дневной 

сон. 

Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической 

деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные 

занятия, снимающие перевозбуждение, перед отдыхом ко сну. В помещении, где спят дети, 

следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в спальное 

помещение также способствует спокойному и глубокому сну. 

Режим работы детского сада - с 7.00 до 19.00, 12 часов - пребывания детей в дошкольном 

учреждении при пятидневной рабочей неделе. 

Представленные режимы дня по каждой возрастной группе корректируются с учетом 

погодных условий. Прогулка проводится в теплое время года 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна. 

Вместе с тем, учитывая особенности северной территории и продолжительность светового 

дня, в холодное время года при температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Во вторую половину дня 

потребность в двигательной активности детей может компенсироваться за счет организации 

подвижных игр в группе, музыкальном зале. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В детском саду необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под руководством воспитателя, 

следует осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных 

факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей. При проведении 

закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, 

учитывая их индивидуальные возможности. По решению администрации, медицинского 

персонала детского сада необходимо проводить специальные закаливающие процедуры 

(например, контрастное обливанием и прочее). 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении следует 

обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей 

находиться в помещении в облегченной одежде. Необходимо обеспечивать пребывание детей 

на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим - рациональное сочетание различных 

видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. Следует 

поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 

спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). Ежедневно следует проводить утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

рекомендуется проводить физкультминутку длительностью от 1 до 3 минут. 
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Двигательный режим детей в МАДОУ № 1 

 

Режимные моменты младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительна 
я к школе 
подгруппа 

Прием детей, 
самостоятельная 
двигательная деятельность 

Ежедневно 30 — 
40 мин 

Ежедневно 30 — 
40 мин 

Ежедневно 30 — 
40 мин 

Ежедневно 30 — 
40 мин 

Утренняя гимнастика 
Ежедневно 5-6 

мин из 5-6 
общеразвивающ 
их упражнений 

Ежедневно 6-8 
мин из 6-7 

общеразвивающ 
их упражнений 

Ежедневно 8-10 
мин. мин из 6-8 
общеразвивающ 
их упражнений 

Ежедневно 10-12 
мин из 8-10 

общеразвивающи 
х упражнений 

Физкультурные занятия в 
зале 

2 раза в неделю 
по 15 мин. 

2 раза в неделю 
по 20 мин 

2 раза в неделю 
по 20-25 мин. 

2 раза в неделю по 
25-30 мин. 

Физкультурное занятие на 
прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Физкультминутки во время 
занятий 

1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Прогулка 1ч 1ч 1,5— 2ч 1,5— 2ч 

Прогулка за пределы 
участка 

— — 25-30 мин, до 1,5 
- 2 км 40-45 мин. до 2 км 

Самостоятельная 
двигательная активность, 
подвижные игры вечером 

20—30 мин 
ежедневно, 

индивидуально 

20—30 мин 
ежедневно, 
индивидуально 

30 - 40 мин 
ежедневно, 

индивидуально 

30 — 40 мин 
ежедневно, 

индивидуально 
Физкультурный досуг 1 раз в неделю 20 

мин. 
1 раз в неделю 

20 мин 
1 раз в неделю 

30-40 мин 
1 раз в неделю 40 

мин. 
Спортивный праздник — 2 раза в год до 45 

мин. 
2 раза в год до 1 

часа 
2 раза в год до 1 

часа 
 



Расписание организованной образовательной деятельности в МАДОУ  № 1 

 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 группа (1,6 - 2 лет) 1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 

половина дня 

2. Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

1. Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 половина 

дня 

2. Развитие речи 

(чтение 

художественной 

литературы) 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 

половина дня 

2. Развитие речи 

(расширение 

ориентировки в 

окружающем мире) 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

1. Речевое 

развитие 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 

половина дня 

2. Физическое 

развитие (развитие 

движений) 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

1. Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 

половина дня 

2. Физическое развитие 

(развитие движений) 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

2 (младшая группа с 2 

до 3 лет) 

1. Речевое развитие 

(коммуникация) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 

половина дня 

2. Физическое развитие 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.20 - 9.30 

2. Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины мира) 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 

половина дня 

2. Физическое развитие 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

1.Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.40 - 9.50 

1.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальное) 

9.20 - 9.30 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 

половина дня 

2. Физическое развитие 

1 п. 16.00 - 16.15 

2 п. 16.20 - 16.35 
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3 группа 

(младшая группа с 2 

до 3 лет) 

1. Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.55 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 половина 

дня 

2. Физическое развитие 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

1. Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины мира) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.55 

1. Речевое 

развитие 

(коммуникация) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 

половина дня 

2. Физическое 

развитие 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие(лепка) 

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.15 - 9.25 2 

половина дня 

2. Физическое развитие 

1 п. 16.00 - 16.10 

2 п. 16.15 - 16.25 

4 группа (2 младшая) 1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 9.00 

- 9.15 

2. Физическое развитие 

(физкультурное на 

улице) 

9.30 - 9.45 

1. Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины 

мира/конструирование) 

9.00 - 9.15 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.45 

1. Речевое развитие 

(коммуникация/чтение 

художественной 

литературы) 

9.00 - 9.15 

2. Физическое развитие 

(физкультурное на 

улице) 

9.25 - 9.40 

1. Познавательно

е развитие (ФЭМП) 

9.00 - 9.15 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальное) 9.45 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00 - 9.15 

2. Физическое развитие 

9.30 - 9.45 
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5 группа (2 младшая) 1. Речевое развитие 

(коммуникация/чтение 

художественной 

литературы) 

9.0 - 9.15 

2. Физическое развитие 

10.0 - 10.15 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.00 - 9.15 

2. Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины 

мира/конструирование) 

9.20 - 9.35 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.0 - 9.15 

2. Физическое развитие 

(физкультурное на 

улице) 

10.0 - 10.15 

1.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальное) 

9.0 - 9.15 

2..Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.0 - 9.15 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00 - 9.15 

2. Физическое развитие 

9.30 - 9.45 

6 группа 1.Речевое развитие 1.Познавательное 1.Художественно- 1.Познавательное 1.Художественно- 

(2 младшая) (коммуникация/чтение развитие эстетическое развитие развитие (ФЭМП) эстетическое 
 художественной (формирование (рисование) 9.00 - 9.15 развитие 
 литературы) целостной картины 9.00 - 9.15 1.Физическое (лепка/аппликация) 
 9.00 - 9.15 мира/ 2.Художественно- развитие 9.00 - 9.15 
 2.Художественно- конструирование) эстетическое развитие (физкультурное на 2.Физическое 
 эстетическое развитие 9.00 - 9.15 (музыкальное) улице) развитие 
 (музыкальное) 

9.30 - 9.45 2 половина 

дня 1.Физическое 

развитие 16.15 - 16.30 

2.Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.25 - 9.40 

9.30 - 9.45 9.25 - 9.40 9.25 - 9.40 
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7 группа (средняя) 1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.00 - 9.20 

2. Развитие речи 

(коммуникация/чтение 

художественной 

литературы) 

9.30 - 9.50 2 половина 

дня Физическое 

развитие 15.10 - 15.30 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00 - 9.20 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.30 - 9.50 

1. Физическое развитие 

9.00 - 9.20 

2. Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины мира/ 

конструирование) 

9.30 - 9.50 2 половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

Досуг 

1.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальное) 

9.00 - 9.20 2 половина 

дня Физическое 

развитие (на улице) 

15.10 - 15.30 

1.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.00 - 9.20 

8 группа (старшая 

группа) 

1. Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины 

мира) 

9.0 - 9.25 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.35 - 10.00 2 половина 

дня Физическое 

развитие 

16.0 - 16.25 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.00. - 9.25 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.35 - 10.00 

3. Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.10 - 10.35 

1. Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) 

9.00 - 9.25 

2. Физическое развитие 

10.30 - 10.55 

2 половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

Досуг 

1. Развитие речи 

(коммуникация) 

9.0 - 9.25 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальное) 

10.0 - 10.30 

1. Познавательное 

развитие 

(познавательно 

исследовательская/ 

конструктивная 

деятельность) 

9.00 - 9.25 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.35 - 10.00 

2.Физическое развитие 

(на улице) 10.10 - 10.35 
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9 группа (средняя 

группа) 

1. Развитие речи 

(коммуникация/чтение 

художественной 

литературы) 

9.00 - 9.20 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.30 - 9.50 2 половина 

дня Физическое 

развитие 15.35 - 15.55 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00 - 9.20 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.30 - 9.50 

1. Физическое развитие 

9.25 - 9.45 

2. Познавательное 

развитие (формирование 

целостной картины 

мира/конструирование) 

9.30 - 9.50 

2 половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

Досуг 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие (рисование) 

9.00 - 9.20 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(музыкальное) 9.30 - 

9.50 

1.Физическое развитие 

(на улице) 15.10 - 15.30 

 



3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

 

                       Воспитательно - образовательный процесс строится в детском саду с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса в нашем детском саду, 

используется комплексно-тематический принцип интеграции образовательных областей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом, учитывать традиции, праздники и другие мероприятия ДОУ. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления, участия в традиционных мероприятиях ДОУ. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна 

быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода - интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический принцип построения 

образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не 

менее одной недели. Оптимальный период от 1 до 3 недель. Тема должна быть отражена в 

подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. В 

Образовательной программе, дано комплексно-тематическое планирование для каждой 

возрастной группы, которое следует рассматривать как примерное. На его основе разработано 

комплексно- тематическое планирование работы с детьми в МАДОУ № 1. 

Примерное комплексно-тематическое планирование работы с детьми 
МАДОУ  № 1 

 

Не 

де 

ли 

ме 

ся 

ца 

1 группа 

раннего 

возраста 

2 группа раннего 

возраста 

Младшая и средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительна я 

группа 

Сентябрь 
1 Наша группа Наша группа Наша группа\ Наш 

детский сад 

Наш город, Наша 

страна Школа. Наш город. 

Наша страна. 

2 
Игры и игрушки Игры и игрушки Игры и игрушки 

Театр 

Театр Театр 

3 Дары Осени Дары Осени Дары Осени. Дары Осени. Труд 

взрослых - 

осенью 

профессии. 

Уборочная 

техника. 

Дары Осени. Труд 

взрослых - 

осенью 

профессии. 

Уборочная 

техника. 
4 Одежда Одежда Труд взрослых День дружбы. 

Ознакомление с 

профессиями. 

Этические 

День дружбы. 

Ознакомление с 

профессиями. 

Этические 
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беседы. беседы. Этикет 

Октябрь 

1 
Дикие животные и 

их детеныши 

Дикие животные и 

их детеныши 

День пожилых 

людей 

День пожилых 

людей 

День пожилых 

людей 

2 Неделя Музыки Неделя Музыки Неделя Музыки Неделя Музыки Неделя Музыки 

3 Осень Осень Осень Осень Осень 
4 Транспорт Транспорт Транспорт 

Правила 

дорожной 

безопасности 

Транспорт 

Правила 

дорожной 

безопасности 

Транспорт 

Правила 

дорожной 

безопасности 

Ноябрь 
1 Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные. Дикие 

животные 

КВН, викторина, 

соревнования 

КВН, викторина, 

соревнования 
Комнатные 

растения 

Комнатные 

растения 
2 Посуда. Овощи и 

фрукты 

Посуда. Овощи и 

фрукты 

Посуда. Продукты 

питания. 
Продукты 

питания. 

Хлеб - чудо земли 

Продукты 

питания. 

Хлеб - чудо земли 
Хлеб - чудо земли 

3 Птицы Птицы Птицы Птицы Птицы 

4 Наш дом, семья Наш дом, семья День матери День матери День матери 

Декабрь 
1 Живая и не живая 

природа. 

Живая и не живая 

природа 

Живая и не живая 

природа. 

Мебель, посуда. 

Комнатные 

растения 

Г ерои России Герои России 

2 Мебель, посуда Мебель, посуда Права ребенка Права ребенка Права ребенка 
3 Действия детей и 

взрослых 

(праздники) 

Действия детей и 

взрослых 

(праздники) 

Новый год Новый год Новый год 

4 Новый год Новый год Новый год 

Январь 

1 Каникулы Каникулы Каникулы Каникулы Каникулы 
2 

Зимушка-зима Зимушка-зима 

Зимушка-зима Зимушка-зима 

Живая и неживая 

природа - 

эксперименты 

Зимушка-зима 

Живая и неживая 

природа - 

эксперименты 
3 Фольклор Фольклор Фольклор. 

Народные 

праздники 

Фольклор. 

Народные 

праздники 

Фольклор. 

Народные 

праздники 
4 Одежда Одежда Безопасность- 

зимой. Одежда 

Безопасность- 

зимой 

Безопасность- 

зимой 

Февраль 
1 Живая и не живая 

природа 

Живая и не живая 

природа 

Лес, реки, горы. 

О.Байкал. 

Климатические 

зоны. 

Леса, реки, горы 

Сибири. Байкал. 

«Красная книга» 

Заповедники 

Сибири. 

Леса, реки горы 

Сибири. Байкал. 

«Красная книга» 

Заповедники 

Сибири. 
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2 Животные нашего 

леса 

Животные нашего 

леса 

Животные нашего 

леса 

Животные нашего 

леса. Животные 

Севера. Северные 

народы 

Животные нашего 

леса. Животные 

Севера. Северные 

народы 

Животные Севера 

3 Домашние 

животные и их 

детеныши. 

Труд взрослых. Наши папы. 

Защитники 

Отечества 

Защитники 

Отечества. 
Защитники 

Отечества. Наша 

Армия 

4 Моя семья Моя семья Милая мама моя Милая мама моя Милая мама моя 

Март 

1 
Дикие животные и 

их детеныши. 

Моя мама Моя мама. Моя 

семья 

Моя мама. Моя 

семья 

Моя семья 

2 Весна-Красна Весна-Красна Весна-Красна. 

Деревья- 

кустарники. 

Первоцветы 

Весна-Красна. 

Деревья- 

кустарники. 

Первоцветы 

Весна-Красна. 

Деревья- 

кустарники. 

Первоцветы 

3 Неделя Сказки Неделя Сказки Неделя Сказки Неделя Сказки Неделя Сказки 
4 Водичка, 

водичка... 

Водичка, 

водичка. 

Ее величествовода! 

Морские животные, 

рыбы, 

млекопитающие. 

Ее величествовода! 

Морские животные, 

рыбы, 

млекопитающие. 

Байкальская вода. 

Ее величествовода! 

Морские животные, 

рыбы, 

млекопитающие. 

Байкальская вода. 

Апрель 
1 Птицы Птицы нашего 

Края. Птицы нашего Края. 

Перелетные птицы 

Птицы нашего Края. 

Перелетные птицы 

Птицы нашего Края. 

Перелетные птицы 

2 Транспорт Транспорт Космос Космос Космос 

3 Неделя Здоровья Неделя Здоровья Неделя Здоровья Неделя Здоровья Неделя Здоровья 
4 Неделя детской 

книги 
Неделя детской 
книги 

Неделя детской 
книги 

Неделя детской 
книги 

Неделя детской 
книги 

Май 
1 Весна. Растения 

(цветы, травы) 
Весна. Растения 

(цветы, травы) Весна. Дикие 

животные. Растения 

(цветы, травы). Труд 

взрослых в поле. 

День Победы День Победы 

2 Насекомые Насекомые Насекомые. 

Неживая природа 

(солнце, небо, 

облака). 

Растения (цветы, 

травы, 

лекарственные 

травы). Труд 

взрослых в поле 

Растения» (цветы, 

травы, 

лекарственные 

травы). Труд 

взрослых в поле 
3 Неживая природа 

(солнце, небо, 

облака) 

Неживая природа 

(солнце, небо, 

облака) 

ОБЖ и 

безопасность. 

Транспорт 

ОБЖ и 

безопасность. 

Транспорт 

ОБЖ и 

безопасность. 

Транспорт 
4 Дикие животные Дикие животные День дружбы. 

Родной город 

Ангарск. 

Ангарск, город 

рожденный 

победой 

Ангарск, город 

рожденный 

победой. 

До свидания, 

детский сад 
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Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать 

умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание 

звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для 

закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, 

стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время 

развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники 

(Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 

настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, 

рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью 

воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать 

соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, 

музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения 

новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с 

традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 

играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной 

культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, 

лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 

принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые 

происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, 

посвященные Новому году, 8 Марта, 

Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в 

выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, 

спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого 

ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в 

центрах творчества). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 
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деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, 

лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, 

интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для 

проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать 

эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их 

подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными 

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. 

д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать 

порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и 

родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 

Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной 

деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7(8) лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, 

лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных 

иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть 

доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и 

умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 

правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об искусстве, 

традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и 

знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к активному, 

разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с 

различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, 

животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. Поддерживать желание 

дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их 

содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность.
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Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых целях, 

занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка. 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Под понятием среды подразумевается обстановка природного, социально-бытового и/или 

культурно-эстетического характера. Это условие существования человека, его жизненное 

пространство. Среда может приобретать специально проектируемую направленность, и в этом 

случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности - образовательной среде 

(Т.С.Комарова, С.Л.Новоселова, Г.Н.Пантелеев, Л.П.Печко, Н.П.Сакулина, Е.О.Смирнова, 

Е.И.Тихеева, Е.А.Флерина, С.Т.Шацкий и др.). 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, 

которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 

понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъективной позиции, развития творческих 

проявления всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Основные требования к организации среды 

Образовательная программа предъявляет требования к оснащению развивающей предметно-

пространственной среды, обозначенные в ФГОС ДО. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

• Содержательно-насыщенной, развивающей; 

• Трансформируемой; 

• Полифункциональной; 

• Вариативной; 

• Доступной; 

• Безопасной; 

• Здоровьесберегающей; 

• Эстетически-привлекательной; 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивать максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для 

совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста. 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры»), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков 
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должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• центры для сюжетно-ролевых игр; 

• центр ряжения (для театрализованных игр); 

• центр книги; 

• центр для настольно-печатных игр; 

• Выставка или мини музей (детского рисунка, детского творчества, изделий 

народных мастеров и т.д. в игровой комнате); 
• центр элементарного экспериментирования и наблюдений за природой; 

• спортивный центр или цент Здоровья; 

• Центр для игр с песком и водой, экспериментирования; 

• центры для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• Игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 

пр.) для легкого изменения игрового пространства, ширмами (маркеры игрового пространства); 

• Игровой центр (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 

развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности - статичности касается степени подвижности игровых пространств, 

вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды - это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 

игрушками, ящик с полифункциональным материалом для с\ролевых игр и т.п.). 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для различных 

психолого-педагогических задач. 

 

 

Психолого 

педагогическая 

задача 

Особенности организации предметно-пространственной среды 

Обеспечение 

эмоционального 

благополучия 

ребенка 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в 

детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае 

дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все 

помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть 

оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и 

свободно. Комфортная среда - это среда, в которой ребенку уютно и 

уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. 

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде 

способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает 

перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. В каждой группе должен быть 
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Уголок уединения. 

Развитие Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 
самостоятельности (исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, 

игровых, лабораторий, музеев и пр.), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна 

меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один 

раз в несколько недель и ежедневно пополняться в соответствии с темой 

недели и дня. 

Создание условий 

для развития 

свободной игровой 

деятельности 

Игровая деятельность должна стимулировать детскую активность и 

постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и 

инициативой детей, темой недели. Игровое оборудование должно быть 

разнообразным и легко трансформируемым. В младших группах 

допускается стационарная игровая мебель «кухня», «парикмахерская», и 

т.д. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении 

игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование 

должны иметь и родители, например, пополняя атрибутами с\ролевые игры, 

подвижные игры, Уголки Здоровья и т.п. 

Создание условий 

для развития 

познавательной 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы (конструкторы (в т.ч. Лего), материалы для формирования 
деятельности сенсорики (сенсорные кубы, столы и т.д), наборы для экспериментирования 

и пр.). 
Создание условий 

для проектной 

деятельности 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, 

содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в 

совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей, 

опираясь на тему недели, программные задачи, возрастные особенности 

детей. 

Создание условий 

для 

самовыражения 

средствами 

искусства 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр., учитывая тему недели, 

программные задачи и возраст детей. 

Создание условий 

для физического 

развития 
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 

должна предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 

достаточно места для двигательной активности). В игровой обязательно 

оформляется Уголок Здоровья. 
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Программа «Теремок» - часть, формируемая участниками 

образовательного процесса. 
Организационный раздел. 

Организационный раздел Программы «Теремок» - представляет систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых и достаточных для достижения целей 

Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также 

описывает особенности организации образовательной деятельности: 

• организация жизнедеятельности детей в образовательной среде, разработка гибкого режима 

дня и формирование распорядка дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей; 

• организация образовательной деятельности, создание условий для разнообразных культурных 

практик, поддержки детской инициативы; 

• взаимодействие педагогов с семьями детей; 

• проектирование развивающей предметно-пространственной среды (примерный перечень 

материалов, игрушек и оборудования); 

• примерный перечень пособий, рекомендованных для успешной реализации программы 

«Теремок». 

Организация жизнедеятельности детей в образовательной среде, разработка гибкого режима 

дня и формирование распорядка дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей - представлена в настоящей Программе ДОУ. Примерный режим дня детей с 1.6 до 2 лет 

и с 2 до 3 лет, на странице 82-83. 

На втором году дети живут по режиму: от 1 года 6 месяцев до 2 лет (спят днем 1 раз). 

Задачи по укреплению здоровья детей второго года жизни включают гигиенический уход, 

целенаправленные оздоровительные воздействия, выполнение физиологически 

целесообразного режима дня и формирование основ здорового образа жизни. Г игиенические 

условия: Температура воздуха в помещении - в пределах +21- 22° С; в спальной комнате +1819° 

С (с учетом климатических условий); относительная влажность воздуха 40—60 %. 

В группе обеспечивается оптимальное естественное освещение; искусственное освещение 

должно быть достаточным, равномерным и рассеянным. 

Закаливание: Проводятся воздушные и водные процедуры. Воздушные ванны длительностью 

3-5 минут осуществляются во время переодевания, массажа, после дневного сна при 

нормальной температуре воздуха в помещении. Элемент повседневного закаливания - 

умывание и мытье рук до локтя водопроводной водой. Закаливание водой проводят в виде 

общих или местных процедур при температуре воздуха в помещении не ниже +22° С. 

Специальные мероприятия (используется один из предложенных способов). при приеме пищи: 

учить пользоваться ложкой, пить из чашки, садиться за стол; 

• учить самостоятельно мыть руки перед едой и пользоваться полотенцем (со второго 

полугодия); 

• показывать, как правильно одеваться, соблюдая необходимую последовательность; 

• объяснять детям назначение предметов индивидуального пользования: расчески, носового 

платка, полотенца и т.п.; 

• предупреждать развитие вредных привычек (брать в рот пальцы, грызть ногти и пр.). 

В группе примерное комплексно- тематическое планирование на стр.92-94 настоящей 

Программы ДОУ. 

От 2 до 3 лет 

По сравнению с предыдущей возрастной группой, для детей третьего года жизни 

устанавливается единый режим дня, в котором значительно увеличивается продолжительность 

бодрствования (около 6 часов в течение дня). Режим дня строится с учетом сезонных 

изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей 
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на свежем воздухе, сокращается число занятий; при наличии условий, некоторые режимные 

моменты переносятся на прогулочный участок (игры занятия, гимнастика, закаливание). 

Продолжительность игр-занятий не должна превышать 10 минут. Гигиенические условия В 

приемной и игровой комнатах температура воздуха +22°С: в спальной комнате +19°С; 

относительная влажность воздуха в помещениях 40-60 %. Регулярное сквозное проветривание 

не менее 10 минут осуществляется в отсутствие детей через каждые 1,5 часа. Заканчивается 

проветривание за 30 минут до прихода детей. При проветривании допускается 

кратковременное снижение температуры не более чем на 2°С. Необходимо обеспечить 

достаточное естественное и искусственное освещение в группе. Закаливание. 

Закаливание детей обеспечивается сочетанием воздушных, водных процедур, воздействием 

ультрафиолетовых лучей во время утренней прогулки. Используются местные и общие 

процедуры. Закаливание детей должно осуществляться только на фоне благоприятного 

физического и психического состояния ребенка. В холодный период года дети могут гулять 

при температуре воздуха не ниже -15°С (для средней полосы) при 4-5 слоях одежды. 

Воздушные ванны применяются при переодевании несколько раз в день; длительность 

воздушных ванн увеличивается с 2-3 до 6-10 минут. Схема закаливания воздухом и водой 

такая же, как и в предыдущей группе. 

В качестве водного закаливания используется топтание в ванночке, дно которой покрыто 

мелкой галькой. Температура воды при этом снижается на 2 градуса каждые три дня с +34-, 

35°С до +22°-23°С. При других обычных процедурах температура воды постепенно снижается 

с +30°С до +16-18°С. Культурно-гигиенические навыки Воспитатель продолжает: 

• закреплять умение правильно мыть руки (намыливать до образования пены), насухо их 

вытирать, есть самостоятельно и аккуратно; правильно и по назначению пользоваться чаш кой, 

ложкой и др., салфетками; учить тщательно и бесшумно пережевывать пищу; 

• приучать детей полоскать рот питьевой водой после каждого приема пищи; 

• формировать у детей навыки самостоятельно одеваться и раздеваться; умение аккуратно 

складывать одежду; застегивать молнию, пуговицы, завязывать шнурки; помогать друг другу; 

• побуждать детей осмысленно пользоваться предметами индивидуального назначения: 

расческой, зубной щеткой, стаканом, полотенцем, носовым платком и др. Несмотря на то, что 

ребенок в основном уже умеет регулировать свои физиологические отправления, все же 

следует высаживать его на горшок перед сном, прогулкой и обязательно следить за 

аккуратностью этого процесса. В этом возрасте важно стимулировать у детей активную 

самостоятельную деятельность, развивать и закреплять уже появившиеся навыки и умения 

постоянным их повторением. 

Проектирование образовательной среды 

Программа предусматривает комплексное решение задач воспитания, обучения и развития 

детей раннего возраста с целью достижения целевых ориентиров образования. 

Образование понимается при этом как специально созданная и регламентируемая 

государственными документами система внешних условий, создаваемых обществом для 

воспитания, обучения и развития человека в целях обеспечения преемственности поколений, 

сохранения и дальнейшего развития человеческой культуры. 

Воспитание раскрывается как целенаправленный процесс формирования уникальной 

личности в соответствии с принятыми в обществе ценностями, нормами, традициями 

(осуществляется семьей в партнерстве с образовательной организацией). Обучение 

обосновывается как вид образовательной деятельности, в которой количество и качество 

освоенных знаний и умений ребенка выводятся педагогом на уровень целевых ориентиров 

образования. 

Развитие интерпретируется как процесс количественного и качественного (внутреннего, 

относительно последовательного) изменения физиологического, физического, психического, 

социального, духовного состояния человека, определяющего его личностный рост. Специфика 
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Программы определяется тем, что образование осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в образовательной организации: в момент прихода в детский сад, во время 

гигиенических процедур, в процессе специально организованных занятий (или игр- занятия), 

на прогулках, в играх, беседах, в культурных практиках и самостоятельной деятельности 

детей. В теплое время года (поздней весной, летом, ранней осенью) образовательная 

деятельность может осуществляться на открытом воздухе. Часть игр-занятий, занятий, 

праздников рекомендуется проводить в музыкальном или физкультурном зале, на прогулочной 

веранде, в бассейне, в зимнем саду и других помещениях дошкольной образовательной 

организации. Культурные практики и самостоятельная деятельность занимают в режиме дня 

ежедневно не менее 3-4 часов. В это время воспитатель организует индивидуальные игры, 

беседы и другие образовательные ситуации, направленные на решение задач воспитания и 

развития конкретного ребенка. Воспитателю важно уметь проектировать образовательные 

задачи и подбирать для их успешного решения адекватное содержание и оптимальные 

организационные формы. В Программе выделяется круг задач, связанных с обучением, 

которые могут быть успешно решены в специально организованных формах (см. 

Содержательный раздел). Воспитатели и педагоги дошкольной образовательной организации 

самостоятельно планируют объем образовательной нагрузки на детей, не превышая при этом 

максимально допустимую нагрузку в соответствии с действующими СанПиН . Согласно 

СанПиН, объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения базисных 

задач Программы, составляет 10 образовательных ситуаций (игр-занятий, развивающих 

занятий, дидактических игр и других форм организации образовательной деятельности) во 

второй группе раннего возраста (для подгруппы детей от 1,6 лет) и в первой младшей группе. 

Режим дня и примерное распределение образовательной нагрузки утверждается 

педагогическим советом и руководителем дошкольной образовательной организации. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам ДОУ 

пространство для гибкого планирования образовательной деятельности, исходя из 

особенностей реализуемой основной образовательной программы, конкретных условий 

(природно-климатических, социокультурных, материальных и др.), потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 

других сотрудников ДОУ. 

Планирование образовательной деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей (педагогической диагностики) и 

направляется, прежде всего, на создание психолого-педагогических условий для оптимального 

развития каждого ребенка, в т.ч. на проектирование развивающей предметнопространственной 

среды, определение «зон ближайшего развития», поддержку культурных практик и разработку 

индивидуальных образовательных маршрутов во взаимодействии с семьями воспитанников. 

Планирование деятельности ДОУ, должно нацеливаться на совершенствование 

образовательной деятельности на основе системного анализа результатов как внутренней, так 

и внешней оценки качества реализации программы. 

На стр. 100-105 Программы «Теремок» - приведен примерный перечень пособий, рекомендуемых 

для реализации данной Программы. 

Взаимодействие педагогов с семьями воспитанников 

Одним из важнейших «элементов» образовательной среды Организации является 

взаимодействие взрослых. Взрослые - это педагоги, специалисты, сотрудники 

образовательных организаций, работающие с ребенком, а также его родители (или лица, их 

замещающие), люди из ближайшего окружения (бабушки, дедушки, другие родственники). В 

связи с этим отметим два «поля» взаимодействия в системе «взрослый — взрослый»: 1 — 

взаимодействие сотрудников Организации с семьей воспитанника; 2 — взаимодействие 

педагогов, специалистов друг с другом. Эти два «поля» взаимодействия, несомненно, связаны 
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между собой и оказывают взаимное влияние. Более конкретно рассмотрим особенности 

взаимодействия Организации с семьями воспитанников (имеющие отношение к 

профессиональным компетенциям педагога). Согласно Федеральному закону «Об образовании 

в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года ст.44 п.1, «Родители... имеют 

преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами. Они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка»; ст.44 п.2 говорит о том, что «.образовательные организации оказывают 

помощь родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся в 

воспитании детей.» 

ФГОС ДО также определяет некоторые формы и задачи участия родителей в деятельности 

Организации, но при этом у педагогов возникает большое количество вопросов относительно 

содержания взаимодействия с семьями воспитанников. 

Современные подходы в работе дошкольных образовательных учреждений затрагивают 

управленческий, методический аспекты деятельности педагогического коллектива. Наряду с 

тенденцией организации партнерско-сетевых форм взаимодействия, в образовании развивается 

социальное партнерство детского сада с родителями. Деловые и неформальные отношения 

между участниками воспитательно-образовательного процесса возможны при развитии 

партнерства. Понятие «партнерство» предполагает дословно деление на равные доли участия 

взаимодействующих субъектов. Это определяет суть построения партнерских 

взаимоотношений Организации и семьи как взаимосвязанного воздействия обеих сторон в 

интересах развития ребенка. Взаимодействие - это процесс непосредственного или 

опосредованного воздействия объектов (субъектов) друг на друга, порождающий их взаимную 

обусловленность и связь. Взаимодействие представляет собой вид непосредственного или 

опосредованного, внешнего или внутреннего отношения в процессе содержательного общения. 

В таком взаимодействии, где участники являются равноправными партнерами, реализуются 

цели взаимовлияния, познания друг друга, происходит информационный обмен, проявляются 

эмоции, складываются взаимоотношения. Любое взаимодействие предполагает взаимное 

воздействие, активность участников и обязательное прохождение этапов, на которых 

происходит смена позиций и ролей участников общего процесса. Система взаимодействия с 

семьей строится «от ребенка» и «на стороне родителей». Родители в качестве равноправных 

партнеров могут принимать участие в планировании образовательных мероприятий, их 

подготовке и реализации; могут быть инициаторами и организаторами разных форматов 

досуговой деятельности детей; участвовать в совместных воспитательных форматах (беседах, 

рассказывании и чтении художественной литературы и т.п.). Используются интерактивные 

методы организации взаимодействия, ориентированные на более широкое взаимодействие 

родителей с педагогами и друг с другом. Для того, чтобы родители включались в 

интерактивное взаимодействие, осваивали необходимые модели поведения, преодолевали 

затруднения в общении, используется технология фасилитации. 

Традиционные формы взаимодействия - индивидуальные беседы и консультации, 

родительские собрания, информирование посредством объявлений, плакатов, «папок- 

передвижек», приглашений на праздничные мероприятия (детские утренники). Разнообразие 

вносят сайт ДОУ, наличие электронной почты и контактов в соцсетях. Стремлению родителей 

участвовать в жизни ДОУ, привносить в образовательный процесс свой опыт и жизненные 

ценности способствуют такие формы сотрудничества, как создание общественных 

родительских организаций, проведение семейных мастер-классов, создание семейного 

портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для творческой деятельности 

детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке видеофильмов 

о жизни детей в детском саду; участие в качестве модераторов и участников родительских 

форумов на интернет-сайте ДОУ; помощь в подготовке электронной рассылки с 

советами для родителей или фотоотчетом о прошедшем мероприятии; участие в экспертизе 

качества развивающей предметно-пространственной среды и др. 
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Примерный перечень материалов и оборудования для создания развивающей 
предметно-пространственной среды 

Программа разработана для реализации в условиях стандартных Организаций, поэтому 

создание развивающей предметной среды не требует значительных финансовых вложений. 

Предложенный перечень является примерным и может корректироваться (расширяться, 

заменяться) в зависимости от возможностей образовательной организаций, приоритетных 

направлений деятельности и других условий. 

Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки, среднего размера куклы. Игрушки, изображающие животных (домашних, 

диких) и их детенышей, в том числе с дополнительными атрибутами (теленок с 

колокольчиком, поросенок в фартуке и пр.). Игрушки, изображающие сказочных персонажей. 

Наборы игрушек для режиссерской игры (фигурки животных, куклы-голыши и пр.). Лошадка- 

качалка с сиденьем для ребенка. Персонажи «Спокойной ночи, малыши!» 

Предметы быта: Соразмерные куклам: наборы посуды, мебель, постельные принадлежности; 

устойчивые коляски, бытовая техника (телевизор, кухонная плита, мойка), доска для глажения 

и утюг, зеркало, умывальник, часы и пр. 

Техника, транспорт крупного и среднего размера машины (грузовые, легковые) на веревке, 

заводные машины, автобус, трамвай, крупная машина с сиденьем для ребенка и др. 

Бросовые материалы и предметы-заместители соразмерные руке ребенка детали строительных 

наборов (деревянные или пластмассовые круги, кольца, легкие безопасные бруски, дощечки 

разных форм и размеров и пр.); ткани и пр. 

Ролевые атрибуты: Руль, медицинские инструменты, наборы «Продуктовый магазин» и пр. 

Атрибуты для ряженья: Цветные косынки, шарфы, фартуки, шапочки, бусы, украшения и пр. 

Игрушки и оборудование для театрализованной деятельности: куклы-персонажи театра 

бибабо (кошка, собака, петух и пр.), пальчиковые куклы; наборы игрушек среднего размера, 

изображающих знакомых героев сказок для настольного (объемного или плоскостного) 

театра; карнавальные шапочки (зайцев, птиц, котят, медведей, цыплят и др.). 

Театр теней (экран, персонажи, декорации). 

Познавательное развитие 

Дидактические пособия и игрушки : Дидактический стол. Пирамидки, вкладыши (матрешки, 

бочата, стаканчики и пр.), бирюльки, шнуровки. Наборы, н-р, «удочки» с магнитами или 

крючками. Различные игрушки с крючками, замками, задвижками. Разнообразные по размеру 

и форме волчки. Игрушки для решения разных задач: накопление зрительного опыта; 

схватывание предметов различных форм; нанизывание предметов различных форм, имеющих 

сквозное отверстие, на ленту, на стержень; группировка предметов по величине и форме; 

проталкивание предметов различных форм в соответствующие отверстия; прокатывание. 

Игрушки различной величины, формы, цвета для сравнения предметов, раскладывания фигур, 

резко различающихся или близких по форме; для размещения вкладышей, разных по величине 

и форме, в соответствующие отверстия. Разноцветные кубы, цилиндры, конусы, 

предназначенные для сортировки и подбора их по цвету, форме, величине. Настольно-

печатные игры: разрезные картинки (из 2-4 частей); игры типа «Кому что нужно», «Мамы и 

детеныши» (курица, корова, лошадь, коза, собака и др.) Наглядные пособия, иллюстрации 

художников. Напольные дидактические игры. Сенсорно-дидактическая юбка (фартук) для 

педагога. Модульный комод «Фроссия». Дары Фребеля. 

Игрушки и оборудование для экспериментирования: Игрушки и оборудование для 

экспериментирования с песком, водой и снегом: плавающие игрушки (рыбки, утята) из 

пластмассы, резины, дерева; сачки, лопатки, совки, различные формы, щетки, грабли, сита. 

Разноцветные пластиковые мячики, камушки, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. 

Народные игрушки-забавы (шагающий бычок, клюющие курочки и др.). Динамические 
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игрушки, каталки (в том числе с двигательными и шумовыми эффектами). Песочница в группе 

из двух емкостей для сухого и сырого песка. Ящик с бумагой, чтобы сминать и разрывать. 

Ткань, фольга. 

Строительные материалы и конструкторы: 

Наборы для конструирования из разных материалов (деревянные, пластмассовые, 

текстильные); комплект эталонных геометрических форм (куб, призма, сфера, полусфера, 

цилиндр и пр.).; кубики (пластмассовые, деревянные), конструкторы типа лего с крупными 

деталями. Пирамида «Башня». Коробки и тележки для самостоятельной уборки строительного 

материала. 

Средства ИКТ: Интерактивные игрушки с звуковыми и цветовыми эффектами. ИКТ-прогулки 

и экскурсии. 

Речевое развитие: Библиотека, аудиотека Детские иллюстрированные книги (с плотными 

страницами). Аудиозаписи с произведениями фольклора. (Список рекомендуемых 

произведений представлен в Программе). 

Художественно-эстетическое развитие: Материалы и оборудование для художественно-

продуктивной деятельности. 

Изделия народного декоративно-прикладного искусства из разных материалов (дерево, глина, 

береста, солома, шерсть, лен и др.) с разными способами художественной обработки (резьба, 

роспись, плетение, валяние и др.). Пирамидки (в т.ч. классическая); матрешки; неваляшки; 

волчки. Г еометрические формы. Наборы муляжей овощей, фруктов; поднос, корзинка, туесок. 

Мольберты. Бумага разного формата, величины, цвета, фактуры; кисти №10, 12, штампы, 

краски (гуашь); цветные карандаши (мягкие), фломастеры с толстым цветным стержнем, 

черный жировой карандаш, восковые мелки и пр. Глина, пластилин, масса для лепки, соленое 

тесто, клеенки, салфетки матерчатые; поворотный диск. 

Музыкальное оборудование и игрушки: 

Фортепиано (в музыкальном зале), барабаны и бубны, колокольчики, бубенчики, кларнет, 

металлофон, музыкальные органчики, шкатулки-шарманки. 

Детская фонотека: записи народной музыки в исполнении оркестра народных инструментов; 

веселые, подвижные и спокойные; короткие фрагменты записей классической музыки разного 

характера (спокойного, веселого и др.). 

Игрушки с голосами животных и птиц. 

Физическое развитие 

Спортивное оборудование: Спортивный модуль (горка; сухой бассейн, тоннель-«гусеница», 

качалка, большие игровые арки, большой мат и пр.). Большие мячи, мячи диаметром 25 см для 

бросания; каталки на длинном стержне; горка с 3-4 пологими ступеньками; лесенка- 

стремянка; 2-3 пролета гимнастической стенки; валики для перелезания; прозрачный туннель, 

обруч для пролезания; ящики-каталки; дуга-воротца для подлезания (высота 60 см.); 

невысокие предметы для влезания и перелезания; корзина, ящик для влезания. Тележки, 

вожжи с бубенцами, мячи разных размеров, кегли. Трек, шары с воротцами, желоб для 

прокатывания шаров. Трехколесные велосипеды. 

Оздоровительное оборудование: Оборудование для воздушных и водных процедур. 

Оздоровительный модуль (массажные коврики и дорожки, гимнастическая скамейка, 

резиновые кольца, коврики разной фактуры и пр.). 

Оборудование для обеспечения экологической безопасности: фильтры-очистители для воды, 

очистители-ионизаторы воздуха. 

Примерный подбор дидактических игр 

для решения задач разных образовательных областей 

Познавательное развитие 

Для освоения формы: «Домик для матрешки», «Башня для птички», «Заборчик для Петушка», 

«Дорожка для машин», «Поезд», «Стенка», «Лесенка», «Домики», «Квадратные забавы», 
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«Найди фигуру», «Строитель», «Сортировщик», «Положи шарик в корзинку, а кубик в 

коробку» и др. 

Для освоения цвета: «Найди по цвету», «Подбери по цвету», «Разбери и собери пирамидку», 

«Сложи пирамидку (по условию)», «Подбери колечко», «Волшебная мозаика», «Подбери 

куклам бусы», «Подбери игрушки по цвету», «Красивый заборчик», «Посади цветок», «Какого 

цвета не хватает», «Разноцветные клубочки», «Цветное домино» и др. 

Для освоения величины: «Большие и маленькие», «Подбери пару по величине», «Покажи 

такую же», «Ловись, рыбка большая и маленькая», «Соберем пирамидку», «Матрешки», 

«Шары», «Мячи», «Строитель», «Собери предмет», «Кубики в ряд» и др. 

Для развития мелкой моторики рук: «Сделай бусы», «Игрушки из прищепок», «Волшебные 

палочки», «Шнурки», «Мозаика», «Заверни (запеленай, спрячь) игрушку», «Что в коробочке 

лежит», «Переложи горох», «Пересыпь ложкой», «Прикрепи магниты», «Забиваем гвозди», 

«Привратник» и др. Для развития зрения: «Угадай, что (кто) это», «Найди такой же», 

«Мозаика», «Воздушные шары (подбери нитки по цвету)», «Осенние листья», «Цветы и 

лепестки», «Бабочки», «Узоры», «Калейдоскоп» и др. Для развития слуха: «Чей голос?», «Что 

как звучит», «Громкотихо», «Высоко-низко», «Кто в домике живёт», «Динь-дон», «Угадай, на 

чём играют». Для развития осязания: «Чудесный мешочек», «Найди на ощупь», «Найди и 

покажи», «Найди и опиши» и др. Для развития обоняния: «Узнай по запаху», «Ароматы 

цветов», «Мой любимый запах». Для развития вкуса: «Узнай по вкусу», «Что бывает сладким 

(соленым, горьким, кислым)», «Любимое блюдо». С водой: «Мыльные пузыри», «Вот какая 

пена», «Рыбки плавают», «Осьминожки и рыбки», «Кораблики плывут», «Плавают и тонут», 

«Брызгалки», «Зоопарк», «Чудо-теремок», «Дождик, лей, лей, лей», «Водная мельница», «Наша 

Таня громко плачет» и др. С песком и снегом: «Пирожки», «Куличи и куличики», «Секреты в 

песке», «Секреты в снегу», «Снежки», «Найди, что спрятано, и назови». 

Социально-коммуникативное развитие 

«Угадай, кто позвал», «Помоги маме», «Что хочет делать», «Что из чего», «Подбери блюдце к 

чашке», «Сороконожка» «Играем вместе», «Делаем по очереди», «Животные и их детеныши», 

«Профессии (кому что нужно для работы)» и др. Речевое развитие «Опиши игрушку», 

«Назови, кого ты видишь на картинке», «Наши игрушки», «Игры с пальчиками», «Кто как 

кричит (звукоподражание)», «Чудесный мешочек», «Овощи», «Фрукты», «Одежда», 

«Животные и их детеныши», «Кто в домике живет», «Варим компот», «Чьи детки», «Кто 

спрятался». 

Художественно-эстетическое развитие 

«Радуга», «Красивые цветы», «Осенние листья (цвет, форма)», «Бабочки», «Снежинки», 

«Пирамидка», «Кляксы», «Что получится из теста (песка, снега)», «Дорисуй картинку», 

«Раскрась таким же цветом», «Ассоциации», «Кто из одной книжки», «Тихо-громко». 

Физическое развитие 

«Догони мяч», «Забрось мяч в корзину», «Через речку», «Самолёты», «Догони меня», 

«Воротики», «Обезьянка», «Мячик, катись», «Закати мяч в ворота», «Мой веселый звонкий мяч», 

«Зайка серенький сидит», «Где звенит», «Поезд». 

Примерный перечень фольклорных, литературных и музыкальных произведений 
Первая группа раннего возраста 

Фольклор и художественная литература Пестушки и потешки: 

«Большие ноги идут по дороге», «Водичка-водичка», «Глазки смотрят», «Идет коза рогатая», 

«Катя моет глазки», «Ладушки», «Мы проснулись, потянулись», «Наша Маша маленька...», 

«Ножки, вы, ножки», «Поехали, поехали», «Потягушечки-подрастушечки», «Сорока-сорока», 

«Чок-чок, на бочок» и др. Стихи: А. Барто. «Бычок», «Лошадка», «Села птичка на окошко», 

«Наша Таня», «Ути-ути» и др. 

Музыкальный репертуар. 

Слушание: 
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«Где ты, заинька?», «Колыбельная», «Петушок». Музыкально-двигательные показы: 

«Колыбельная», «Маленькие ладушки», «Маленькая кадриль», «Лошадка», «Птичка», 

«Сорока» (рус. нар. прибаутка), «Идет коза» (рус. нар. пес.), «Топ-топ» (муз. М.Красева), 

«Шарик мой голу бой» (муз. Е. Тиличеевой, слова А. Шибицкой), «Собачка» (муз. М. 

Раухвергера, слова Н. Комиссаровой), «Кошка» (муз. Ан. Александрова, слова Н. Френкель), 

«Куколка» (муз. М. Красева, слова А. Мироновой), «Бубенчики» (муз. Е. Тиличеевой, слова 

М. Долина). 

Музыкальные игры: «Как у наших у ворот» (игра-пляска), «Прятки (с платочками)». 

Вторая группа раннего возраста 

Фольклор и художественная литература 

Потешки: 

«Как у нашего кота», «Киска-киска», «Ладушки», «Наши уточки с утра - кря-кря-кря», «Ой, ду-ду», 

«Пальчик-мальчик», «Сидит белка на тележке», «Чики-чики-чикалочки», «Петушок, петушок», 

«Сорока-ворона», «Солнышко-колоколнышко», «Дождик, дождик, пуще!», 

«Радуга-дуга» и др. Поэзия: 3. Алексан дрова. «Дождик», «Вкусная каша», «Девочки и 

мальчики прыгают как мячики» (из книги «Катя в яслях»); А. Барто. «Кто как кричит», 

«Лошадка», «Смотрит солнышко в окошко», «Самолет», «Снег», «Слон», «Уронили мишку на 

пол», «Нет, напрасно мы решили»; О. Высотская. «Грибок»; В. Жуковский. «Птичка»; М. 

Ивенсен. «Поглядите, зайка плачет», «Мой конь»; Л. Герасимова. «Весна», «Ножки пляшут», 

«Солнечный зайчик», «Подарок кукле»; М. Клокова. «Гоп-гоп». 

Сказки: 

«Курочка Ряба», «Репка», «Колобок». Проза: К.И. Чуковский. «Цыпленок»; В.Г. Сутеев. 

«Цыпленок и утенок», «Под грибом», «Кто сказал "мяу"»; Л.Н. Толстой. «Была у Насти 

кукла», «Три медведя»; К. Чуковский. «Цыпленок» и др. Музыкальный репертуар Слушание: 

«Баю-баю», «Солнышко — ведрышко» (в обработке В. Федявской); «Собачка», (муз. Н. 

Комиссарова), «Кошечка» (муз. В. Витлина, слова Н. Найдёновой) и др. Попевки: «Поет, поет 

моя Танечка», рус. нар. мелодия, сл. Т. Бабаджан; «Прилетайте, птички», укр. нар. мелодия, сл. 

И. Плакиды. 

Песни: 

«Птичка», «Лошадка», «Спи, мой мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Пе тушок», рус. нар. 

прибаутка (обр. М. Красева); «Кошка», «Осенняя песня», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Птичка», «Корова», «Грибок», муз. М. Раухвергера; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Бобик», муз. Т. Попатенко; «Белые гуси», муз. М. 

Красева; «Маленькие ладушки», муз. З. Левиной; «Баю-баю», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; 

«Баю-баю», «Елочка», муз. М. Красева; «Машенька-Маша», муз. Е. Тиличеевой, сл. С. 

Невельштейн; «Цыплята», «Пирожки», муз. А. Филиппенко. 

Песни современных авторов: 

«Фантики», «Вот как пляшут наши ручки», «Колыбельная котенку», муз. Г. Вихаревой; 

«Зимняя псесенка», «Зима», «Весна», «Песенка для мамы», «Бабушка», «Киска», муз. З. 

Качаевой; «Воробушки», муз. И. Пономаревой; «Тик-так», «Солнышко весеннее», «Везет 

Ваня пирожок», муз. И. Жабко. Игровые упражнения, музыкальные игры: «Ладушки», рус. 

нар. мелодия, сл. Блуменфельд; «Ладошечка» (русск. нар. мелодия «Я на горку шла»); 

«Ходим-бегаем», «Тихо-громко, вот как мы умеем», «Да-да-да», муз. Е. Тиличеевой; «Капкап» 

(русск. нар.); «Гуляем и пляшем», «Пальчики-ручки», «Мишка пришел в гости», «Ножками 

затопали», «Мячики», муз. М. Раухвергера; «Автомобиль» М. Раухвергера»; «Медведь», муз. 

В. Ребикова; «Зайцы», муз. А. Гречанинова; «Прятки», «Воротики» (русск. нар. мелодия); 

«Прятки», муз. Т. Ломовой; «Воробушки и автомобиль», муз. Г. Фрида; «Солнышко и 

дождик», муз. М. Раухвергера. «И кумушки, и голубушки», рус. нар. мел. (обр. М. 

Раухвергера); «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой, автор игры Т.Бабаджан; 

«Погремушки», укр. нар. мелодия (обр. М. Раухвергера); «Гопачок», укр. нар. мелодия (обр. 

М. Ра ухвергера); «Мячик», муз. М. Раухвергера, сл. Н.Френкель, автор игры И. Плакида (вариант 
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игры Н. Фок); «Колечки», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель, автор игры Т. Бабаджан. 

Пляски: «Айда», муз. В. Верховинца, сл. и движения Г. Ильи ной; «Гуляем и пляшем», музыка М. 

Раухвергера; «Гопачок», укр. нар. мелодия (обр. М. Раухвергера); «Микита», белорус. нар. 

мелодия (обр. С. Полонского), сл. и движе ния М. Александровской; «Юрочка», белорус. нар. 

песня (обр. Ан. Александрова); «Стуколка», «Гопачок» (укр. нар. мелодия), «Приседай» (эст. нар. 

мелодия), «Маленький хоровод» (русск. нар. мелодия), «Сапожки» (русск. нар. мелодия), «Греет 

солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской. 

Первая младшая группа 

Фольклор и художественная литература 

Потешки: 

«Ладушки, ладушки, пекла баба оладушки», «Пошел котик на торжок», «Курочка-рябушечка», 

«Наши уточки с утра — кря-кря-кря», «Как у нашего кота», «Заинька по сеничкам», «Летели 

две птички», «Жили у бабуси», «Гу-гу-гу-гу-гу-гу, на зеленом на лугу», «Рукавички новые», 

«Сова-совушка», «Ну-ка, милый пастушок», «Дубы-дубочки», «Уж я Танюшке пирог испеку», 

«Волк-волчок», «Гуси вы, гуси», «Зайчишка-трусишка», «Гуля, гуля-голубок», «Как у наших у 

ворот», «Как на тоненький ледок». 

Сказки: 

«Курочка ряба», «Репка», «Колобок» (в обработке К.Д. Ушинского), «Теремок», «Маша и медведь» 

(в обработке М. Булатова). 

Стихи: 

З. Александрова. «В рукавичках маленьких», «Валенки», «Мой мишка»; А. Барто. «Игрушки» 

(«Зайка», «Мишка», «Бычок», «Самолет» и др.), фрагменты из стихотворений «Девочка- 

ревушка», «Девочка чумазая», «Апрель», «Мишка-мишка, лежебока»; В.Д. Берестов. «Больная 

кукла», «Воробушки», «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока»; Е. Благинина. «Вот какая 

мама», «Мы пускаем пузыри» (отрывок), «Радуга», «Наша Маша»; А. Бродский. «Солнечные 

зайчики»; П. Воронько. «Пирог»; О. Высотская. «Снежный кролик»; Л. Герасимова. 

«Вишневый сад», «Солнечный зайчик», «Рисую горошки», «Я рисую вечер», «Строим 

крепость из песка»; В. Жуковский. «Привяжу я козлика», «Котик и козлик»; Б. Заходер. 

«Строители»; С.Капутикян. «Маша рисует» (отрывок), «Маша обедает»; А. Костецкий. 

«Босоногий гусенок»; Р. Кудашева. «В лесу родилась елочка»; Г.Лагздынь. «Петушок», 

«Почему один Егорка?», «Грядка», «Стирка»; Г. Ладонщиков. «Зима», «Играйте вместе», «На 

песке»; С.Маршак. «Детки в клетке», «Мяч», «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. 

«Мчится поезд»; М. Лер монтов. «Спи, младенец, мой прекрасный»; А. Плещеев. «Осень 

наступила»; М. Познанская. «Снег идет»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. 

«Ветер по морю гуляет...», «Что за яблочко! Оно соку спелого полно!»; Р. Сеф. «Тот, кто моет 

руки с мылом», «Я хотя и не большой»; Э. Мошковская. «Уши»; П. Образцов «Лечу куклу»; 

Н. Пикулева. «Приглашение к обеду»; И.Токмакова. «Каша», «Сад», «Осенние листья», 

«Поиграем», «Баиньки», «Как на горке - снег, снег»; Э. Успенский. «Про мальчика, который 

дерется лопаткой», «По девочку, которая все время сосет палец»; «Воробьиное купанье» 

(отрывок); А.Я. Яшин. «После дождя». Проза: «Репка» (рус. ск., обр. К. Ушинского); «Курочка 

Ряба» (рус. ск., обр. К. Ушинского); «Теремок» (рус. ск., обр. М. Була това); «Колобок» (рус. 

ск., обр. К. Ушинского); А. Толстой. «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес...», «Была у 

Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки»; Е. Чарушин. «Курочка»; К. Чу ковский. 

«Цыпленок»; В. Сутеев. «Под грибом», «Три котенка»; Я. Тайц. «Кубик на кубик», «Впереди 

всех» и др. 

Музыкальный репертуар. Слушание: 

А. Руббах. «Воробей»; М. Раухвергер. «Автомобиль»; Г. Фрид. «Барабан», «Мячик»; В.А. 

Моцарт. «Анданте до мажор» (Кехель, № 1а); «Аллегро до мажор» (Кехель, № 16); И.С. Бах. 

«Шутка» из оркестровой сюиты № 2, си минор; А. Бетховен. «Багатель ля минор, опус 119, № 

9»; П.И. Чайковский. «Песня жа воронка» из цикла «Детский альбом»; Э. Григ. «Танец 

эльфов» из цикла «Аирические пьесы»; «Вот уж зимушка проходит», рус. нар. мелодия, сл. Т. 
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Мираджи; «Белочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи. 

Слушание в игровой форме: «Кто это?», «На чем приехал гость?», автор И. Плакида. 

Песни: «Лошадка», «Спи, мой мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Ты мама моя», муз. М. 

Скребковой; «Осенняя песня», муз Ан. Александрова; «Елочка», муз. М. Красева; «Птичка», 

муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Пе тушок», рус. нар. песня (обр. М. Красева); 

«Цыплята», «Молодой солдат», «Пирожки», муз. А. Филиппенко; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Киска», муз. Ан. Алек сандрова, сл. Н. Френкель; 

«Осенью», укр. нар. мелодия (обр. Н. Метлова), сл. И. Плакиды; «Машенька-Маша», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. С. Невельштейн; «Пришла зима», муз. М. Раухверге ра, сл. Т. Мираджи; 

«Песня про елочку», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Дождик», рус. нар. прибаутка (обр. 

Г. Аобачева), сл. А. Барто; «Солнышко», укр. нар. песня (обр. Н. Метлова), сл. Е. 

Переплетчиковой; «Поезд», муз. Н. Метлова; «Самолеты», муз. И. Кишко. 

Песни современных авторов: 

«Фантики», «Вот как пляшут наши ручки», «Колыбельная котенку», муз. Г. Вихаревой; 

«Зимняя псесенка», «Зима», «Весна», «Песенка для мамы», «Бабушка», «Киска», муз. 

З.Качаевой; «Мы варим суп», муз. Н. Куликовой; «Спасибо, ясельки», муз. Е. Антошиной; 

«Воробушки», муз. И. Пономаревой; «Тик-так», «Солнышко весеннее», «Мы уже поем», 

«Везет Ваня пирожок», «Погуляли наши детки», муз. И. Жабко. 

Музыкальное движение: 

«Ходим-бегаем», «Тихо-громко, вот как мы умеем», «Да-да-да», муз. Е. Тиличеевой; «Кап-

кап» (русск. нар.); «Ладошечка» (русск. нар. мелодия «Я на горку шла»); «Солнышко» Е. 

Макшанцевой; «Гуляем и пляшем», «Пальчики-ручки», «Мишка пришел в гости», «Ножками 

затопали», «Мячики» М. Раухвергера; «Марш», «Бег», муз. Э. Парлова и Е. Тиличеевой; 

«Зайка», «Мишка», муз. К. Черни и Г. Фрида. «Игра с бубном», нар. мелодия «Гопачок» (обр. 

М. Раухвергера); рус. нар. песня «По улице мостовой» в обр. Т.Ломовой; «Погремушки», муз. 

М. Раухвергера. 

Музыкальные игры: «Прятки», рус. нар. песня «Лен», автор игры Т.Бабаджан; «Воротики» 

(русск. нар. мелодия); «Прятки», муз. Т.Ломовой; «Погремушки», муз. М. Раухвергера, автор 

игры Т. Бабаджан; «Веселые прятки», муз. В. Петровой, авторы игры Н. Кругляк и В.Петрова; 

«Медведь», муз. В. Ребикова; «Зайцы», муз. А. Гречанинова; «Солнышко и дождик», муз. М. 

Раухвергера; рус. нар. песни: «За йчик» в обр. М.Красева и «Заинька» в обр. Н. Римского-Кор 

сакова, игра Т. Бабаджан; «Веселые гуси», музыка рус. нар. пес ни «Веселые гуси», авторы 

игры Н. Комиссарова и В. Петрова; «Аленка», музыка рус. нар. песни «Во саду ли, в огороде», 

автор игры И. Грантовская; «Воробушки и автомобиль», муз. Г. Фрида; «Автомобиль», муз. 

М. Раухвергера. 

Пляски: 

«Русская плясовая» (рус. нар. мелодия «Из-под дуба», сл. И. Грантовской); «Калинка» (рус. 

нар. мелодия, обр. Т. Ломо вой, сл. В. Петровой); «Приглашение», муз. В. Жубинской, сл. И. 

Плакиды; «Поссорились-помирились» (русск. нар. мелодия), «Юрочка», «Маленькая кадриль» 

(русск. нар. мелодия), «Чок да чок!», муз. Е. Макшанцевой; «Пляска с куклами» (нем. нар. 

мелодия, обр. А.Ануфриевой); «Пляска с платочками» (нем. нар. мелодия, обр. А. 

Ануфриевой); «Пляска с платочками», муз. Е. Тиличеевой; «Танец снегирей у елочки», муз. И. 

Пономаревой; «Пляска с куклами», муз. Н. Нуждина; «Танец с кубиками» (полька «Янка») и др. 

Программа «Теремок» расположена на сайте МБДОУ по ссылке 

https://www.ангарск94.дсад.рф/images/19-20/doc/programma teremok.pdf 

Программа «Байкал - жемчужина Сибири» - часть, формируемая 

участниками образовательного процесса. Организационный раздел. 
Организационный раздел программы включает основные направления образовательной 

работы с детьми в развивающей предметно-пространственной среде, описанной на страницах 



104 

 

 

124-135 программы, представленной в организации краеведческого мини-музея 

познавательной направленности, принципы его создания, этапы его работы, интересные 

методы работы с интеллект-картами, развивающими играми; создание макетов природно-

экологической направленности регионального компонента, лэпбука. 

Раскрываются принципы образовательной деятельности и планирования; дается перечень 

нормативных, методических документов, педагогических и научных источников, 

используемых при разработке данной программы (стр.150-151 программы); примерное 

комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности в младшей, средней, 

старшей, подготовительной группах, структура планирования образовательной работы на день, 

сценарии педагогических мероприятий с детьми и родителями. 

Программа размещена на сайте МАДОУ по ссылке https://cloud.mail.ru/public/2aAJ/3j6ivwuW1 

3.5. Краткая презентация программы 

Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида № 

1 предназначена для детей раннего и дошкольного возраста (от 1 до 7 (8)лет). 

Образовательная Программа разработана авторским коллективом учреждения 

самостоятельно и определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

учреждении. 

Программа сформирована как программа психолого - педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

Цели программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок учебной деятельности; обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены парциальные образовательные Программы: Программа по формированию 

целостной картины мира «Байкал - жемчужина Сибири», Комплексная Программа для детей 

раннего возраста «Теремок». Данные программы направлены на расширение содержания как 

всех образовательных областей («Теремок»), так и отдельных образовательных областей: 

«Познавательной развитие» («Байкал-Жемчужина Сибири»). 

Для создания условий, обеспечивающих целостное развитие личности детей, в детском 

саду осуществляется взаимодействие с семьями воспитанников: через анкетирование семей и 

общение через месенджеры, социальные сети; 

информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, буклетов, официальный сайт ДОУ в сети «Интернет»; 

образование родителей: проведение родительских собраний, всеобучей, проведение 

мастер - классов, школы родителей; 

совместная деятельность: привлечение родителей к участию в конкурсах, выставках, к 

организации семейных праздников, семейного театра, к участию в детской исследовательской 

и проектной деятельности.



 

 

 


